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Ova knjiga je posveéena dusama koje tokom celog Zivota uvek
nastoje da budu sve Sto mogu, kao i da urade, podele i daju sve sto
mogu. I najvaZnije, najve¢em boZjem daru u mom Zivotu, mojoj
supruzi Sejdz, s kojom sam u braku dvadeset dve godine, mojoj
deci, unucima i probranim ¢lanovima moje prosirene porodice -
rec¢ima ne moZe da se opise koliko sam zahvalan svakom od vas.

- Toni Robins

Mom ocu dr Harliju P. Dijamandisu, dragom i sjajnom lekaru
koji je dogurao do osamdeset devet godina.
I mojoj neverovatnoj mami Tuli Dijamandis, koja je veoma
vitalna sa osamdeset Sest godina! Neka doZivi svoj stoti rodendan!

- Piter H. Dijamandis

Voleo bih da svoj doprinos ovoj knjizi posvetim svojoj porodici -
Aleksu, DZeku, Hejli i Megi - s nadom da ¢e nas rad koji je u toku
dodati zdrave godine, pa cak i decenije Zivotima onih koji nase
napore cine znacajnim.

- Dr Robert Hariri
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PREDGOVOR

Cestitamo vam $to ste uzeli da ¢itate ovu knjigu! Odusevljeni smo $to ¢emo
vas povesti na putovanje nauc¢nih otkric¢a, od kojih se mnoga mogu sada
primeniti i odmah poboljsati kvalitet, a moZda i kvantitet vaseg Zivota. Evo
kratkih naznaka onoga o ¢emu Cete Citati na stranicama koje slede:

KAKO DA DOBIJETE CISTU ENERGLJU,
SNAGU | MAKSIMALAN UCINAK

¢ Naucite kako da odmah povecate svoju energiju tako Sto ¢ete iskoristiti
moc¢ prirodnog jedinjenja u svom telu koje pokrece energiju na ¢elijskom
nivou.
« Otkrijte Cetiri veoma vazna sastojka koja je svetski poznati profesor ge-
netike koristio kako bi smanjio svoje biolosko doba za dvadeset godina.
 Povecajte svoju snagu i miSi¢nu masu, poboljSajte metabolizam i pove-
Cajte gustinu kostiju i do Cetrnaest odsto pomoc¢u nauc¢no dokazane de-
setominutne vezbe (koju cete praktikovati samo jednom nedeljno!).

 Saznajte koji je treci stub zdravlja - jedna od najjednostavnijih stvari koje
moZete da uradite kako biste poboljsali svoju dnevnu usredsredenost i
raspoloZenje i iskusili vec¢u vitalnost bez kofeina i drugih stimulansa.

« Pripremite svoje telo za vrhunski u¢inak koriste¢i najnovije nosive ure-
daje koji mogu da vam daju celodnevne personalizovane podatke o vasoj
fizickoj spremnosti, kvalitetu sna i brzini oporavka.

KAKO DA UBRZATE ISCELJENJE, OBNOVU TELA
| DUGOVECNOST (BEZ OPERACLJE)

» Kako su maticne celije pomogle ljudima da povrate sposobnost korisce-
nja ruku i nogu nakon mozdanog udara ili povrede kicmene mozdine,
i da se oporave od povreda kao S$to su pokidani ligamenti, a kod dece
pogodene leukemijom da dovedu bolest u remisiju.

* Nova genska terapija za koju se pokazalo da vraca vid primanjem samo
dve injekcije.

* Nova injekcija koja spasava stotine zivota pomazucéi onima koji pate od
anksioznosti i posttraumatskog stresnog poremecaja.
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¢ Tri mo¢na i delotvorna nova naucna otkric¢a za otklanjanje bola u ledima.

¢ Operacija mozga bez reza koja koristi ultrazvuk kako bi znatno ublazila
simptome Parkinsonove bolesti za samo nekoliko minuta; sada se ispitu-
je njena upotreba u cilju blokiranja obrazaca zavisnosti u mozgu.

» Novootkriveni molekul koji bi mogao potpuno da otkloni osteoartritis
tako Sto bi omogucio rast nove hrskavice za dvanaest meseci, a Sto bi
zahtevalo primanje samo jedne injekcije.

» Eksponencijalne tehnologije kao $to su veStacka inteligencija, CRISPR
i genska terapija koriste se u cilju otkrivanja tajne starenja - odnosno
nacina da se starenje uspori ili zaustavi, a mozda c¢ak i da se preokrene
proces starenja.

ZDRAV GUBITAK TELESNE TEZINE |
INOVATIVNI LEKOVI PROTIV STARENJA

* Dva reSenja za suzbijanje apetita koja je odobrila Americka admini-
stracija za hranu i lekove; jedno od njih dovodi do prosec¢nog gubitka
teZine od deset kilograma.

 Dostupni i finansijski pristupacni tretmani za kosu koji mogu da po-
vecaju rast, gustinu i sjaj kose i do Sezdeset odsto, bez ostrih hemika-
lija i neugodnih neZeljenih dejstava.

¢ Novi lekovi protiv starenja koji su posebno prilagodeni vasoj kozi
tako $to se uzimaju u obzir vas DNK, nacin Zivota i faktore iz okruze-
nja, a kako biste imali sjajnu koZu bez obzira na starosno doba.

¢ Nacin da se zauvek reSite masnog tkiva pomoc¢u neinvazivne tehno-
logije koja vam pomaze da izgubite mast i zategnete svoju kozu (bez
operacije ili oziljaka).

¢ Osnovni element koji vase telo prirodno proizvodi, a koji vam moze
dati dejstvo botoksa bez koriS¢enja igala, kao i novu kosu.

NOVI NACINI DA SE UHVATITE UKOSTAC S NAJVECIM UBICAMA

» Kancer: kako pobediti u ratu protiv kancera pomocu alternative hemio-
terapiji i zracenju; revolucionarno ispitivanje krvi koje moze da otkrije
viSe od pedeset vrsta kancera pre pojave prvih simptoma.

e Sr¢ana bolest: novo ispitivanje zasnovano na vestackoj inteligenciji koje
je odobrila Americka administracija za hranu i lekove; ovo ispitivanje
moZe da predvidi sréanu bolest pet do deset godina unapred i da pruZzi
smernice koje ¢e pomo¢i u njenom sprecavanju.

« Dijabetes: jeftin lek koji bezbedno leci dijabetes tipa 2 i pomaZe u njego-
vom sprecavanju, a moze da vas zastiti i od kancera, sr¢ane i Alchajme-
rove bolesti.
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¢ Alchajmerova bolest: kompanija koja primenjuje CRISPR tehnologiju za
uredivanje gena kako bi ublaZila simptome Alchajmerove bolesti kao $to
su anksioznost i depresija.

e MoZdani udar: kako uredaji za virtuelnu stvarnost, senzori visoke teh-
nologije i video-igre poboljsavaju okretnost i pokretljivost ljudi koji su
preZiveli moZdani udar.

.. 1 jos Stosta.
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UVOD REJA KURCVAJLA

Rej Kurcvajl je jedan od vodecih svetskih pronalazaca, mislilaca i futuri-
sta,! sa tridesetogodisnjim iskustvom u oblasti predvidanja (uglavnom
preciznih). Casopis ‘Ink’ je svrstao Kurcvajla medu najbolje preduzetnike,
opisujuci ga kao ‘dostojnog naslednika Tomasa Edisona’ Kurcvajl je na-
graden Nacionalnom medaljom za tehnologiju i inovaciju za svoja pio-
nirska i inovativna dostignuéa u oblasti kompjuterske nauke kao Sto je
tehnologija prepoznavanja glasa, zahvaljujuci kojoj su premoséene mno-
ge prepreke i obogaceni Zivoti invalida i svih Amerikanaca.

Imam veoma kratak spisak ljudi kojima gotovo uvek kazem ,da” kada mi
nesto zatraZe. Toni Robins i Piter Dijamandis su na vrhu tog spiska. Dakle,
kada su zatraZili od mene da napiSem ovaj predgovor, nisam oklevao. Toni
i Piter dele moje uverenje da mo¢ ljudskih ideja mozZe da promeni svet,
ukljucujudi i to koliko dugo Zivimo. Bez obzira na to s kojim neprilika-
ma se suocavamo - poslovnim problemima, zdravstvenim problemi-
ma, teSko¢éama u licnim odnosima, velikim drustvenim i kulturnim
problemima naseg vremena - postoji ideja koja ¢e nam omoguditi
da ih savladamo. MoZemo i moramo da pronademo tu ideju. A kada je
pronademo, moramo da je primenimo. Zivotna snaga ée vam pomoéi
da pronadete te odgovore. Ova knjiga pokriva najvaznije inovacije,
izume i tehnologije koje preobrazavaju danasnje zdravlje i medici-
nu. Zahvaljujuci vestackoj inteligenciji koja pocinje da otkriva tajne naseg
tela i mozga, na pragu smo temeljnih medicinskih dostignuc¢a. Pa ipak,
mnogi konvencionalni lekari i dalje su zaglavljeni u staroj paradigmi
i ne primenjuju medicinu kao informacionu tehnologiju, Sto znaci da
svako od nas mora da preuzme kontrolu nad sopstvenim zdravljem.
Imao sam odredeno iskustvo s tim. Dozvolite mi da objasnim.

Kad sam imao petnaest godina, moj otac je doZziveo sr¢ani udar, a kada
sam imao dvadeset dve godine - 1970. godine - otac je umro od sr¢ane
bolesti (imao je pedeset osam godina). Verovao sam da sam sposoban
da reSavam probleme s kojima se susre¢em. Shvatio sam da sam vero-
vatno nasledio oCeve gene za sr¢ano oboljenje, pa sam stavio reSavanje
tog zdravstvenog problema na svoj spisak dugorocnih ciljeva koje treba

1Futurologija je disciplina koja se bavi tovekovom buduéno$cu i predvida pravce tehnoloskog i
drustvenog razvoja. (Prim. prev.)
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postié¢i. Kada sam imao trideset pet godina - 1983. godine - dijagnosti-
kovan mi je dijabetes tipa 2. Konvencionalno le¢enje mi je samo po-
gorsalo stanje (prouzrokujuci povecanje telesne tezine, $to je dovelo do
pogorsanja dijabetesa), pa sam odlucio da je doSlo vreme da reSavanje
tih zdravstvenih problema stavim na vrh spiska stvari koje treba uraditi.
Udubio sam se u zdravstvenu i medicinsku literaturu i smislio sop-
stveni pristup Kkoji je ukljucivao nacin ishrane, stil zivota i dodatke
ishrani; zahvaljujuci tom pristupu, na kraju - do 1988. godine - pot-
puno sam izlecio svoj dijabetes. Napisao sam veoma prodavanu knjigu
o zdravlju u kojoj sam podelio to svoje iskustvo — The 10% Solution for a
Health Life. Nakon toga sam napisao jo$ dve nagradivane knjige o zdravlju
- Fantastic Voyage (2004. godine) i TRANSCEND: Nine Steps to Living Well
Forever (2009. godine).

Dok sam prolazio kroz to licno zdravstveno otkrovenje, radio sam i na
dva izuma: prvoj muzickoj tastaturi sposobnoj da ta¢no reprodukuje zvu-
kove velikog Kklavira i drugih orkestarskih instrumenata, i prvom sistemu
za prepoznavanje govora s velikim re¢nikom koji je komercijalno reklami-
ran. Danasnji potomak te tehnologije je ,Eplov” uredaj za prepoznavanje
glasa Siri. Kao izumitelj, shvatio sam da je klju¢ uspeha - pravovremenost.
Vecina izuma i izumitelja propadne ne zato Sto ne mogu da osposobe svoje
nove sprave za rad nego zato Sto to ne urade u pravo vreme. Dakle, ra-
nih osamdesetih godina 20. veka postao sam verni pratilac tehnoloskih
trendova; pratio sam mogucnosti, cene i u¢inak kompjutinga i otkrio da ta
tehnologija veoma brzo napreduje. U to vreme kompjuting je bio radikalna
ideja jer je nasu intuiciju - da mislimo linearno - okrenuo naglavacke.

Negde oko 1995. prvi put sam primetio eksponencijalni razvoj tehno-
logije primenjene na Projekat ljudskog genoma, koji je zapocet 1990.
Kada je od zapocinjanja projekta proslo sedam i po godina, bio je sa-
kupljen jedan odsto genoma, $to je navelo rane kriticare da kazu da
¢e za zavrSetak projekta biti potrebno sedamsto godina. Moj odgovor
je bio da se projekat razvija po rasporedu, a da jedan odsto od sto
odsto deli samo sedam udvostrucavanja. | zaista, projekat se svake go-
dine razvijao dvostruko brZze nego prethodne, pa je zavr§en sedam godina
kasnije. Ista stopa eksponencijalnog napretka nastavila se i po zavrsetku
Projekta ljudskog genoma. Dekodiranje tog prvog genoma kostalo je
viSe od 2,7 milijardi dolara, a danas koSta manje od Sesto dolara. I
svaki drugi aspekt onoga $to smo nazivali biotehnologijom - razumevanje
genoma, modeliranje genoma, simuliranje genoma i, najvaznije, reprogra-
miranje genoma - eksponencijalno je napredovao.

Pomoc¢u biotehnologije vodene veStackom inteligencijom sada
smo sposobni da predupredimo i lecimo bolesti, a uskoro ¢emo moci
i da ih potpuno izlecimo. Poceli smo da reprogramiramo svoju biolo-
giju na isti nac¢in na koji reprogramiramo svoje racunare. Uzmimo za
primer ,turbo” vakcinu protiv gripa koju su stvorili istrazivaci sa Univer-
ziteta Flinders u Australiji. Koristili su bioloski simulator kako bi stvorili
milijarde hemijskih jedinjenja, a zatim su Kkoristili drugi simulator kako bi
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videli koja bi jedinjenja bila korisna kao lekovi za jacanje imuniteta protiv
gripa. Sada imaju odli¢nu vakcinu protiv gripa koja se ispituje na ljudima.

Sadasnja primena klinicke biotehnologije mogla bi se opisati kao ka-
panje, ali do kraja dvadesetih godina 21. veka postace poplava. U pret-
hodne tri godine dostigli smo tacku preokreta u kompjuterskoj snazi
veStacke inteligencije da brzo simulira, testira i reSava biohemijske
probleme. Koli¢ina racunarske snage posveéena vezbi najboljih kompju-
terskih modela je od 2012. godine udvostruc¢avana na svaka tri i po me-
seca, $to znaci da je u poslednjih devet godina uvecana trista hiljada
puta. To je otvorilo vrata vestackoj inteligenciji i omogucdilo joj da neupo-
redivo brZe nego ljudi pronalazi medicinska reSenja. S vremenom, nase
poverenje u te simulacije pokretane vestackom inteligencijom ¢e rasti, pa
¢emo naposletku prihvatati njihove rezultate kao dovoljno pouzdane bez
troSenja vremena na ljudska ispitivanja. Uskoro ¢emo mo¢i da simuliramo
hiljade milijardi mogucih reSenja za svaki zdravstveni problem i da ih pot-
puno ispitamo za samo nekoliko sati ili dana.

To ¢e nas dovesti do tridesetih godina 21. veka, kada ¢e medicin-
ski nanobotovi - kompjuteri veli¢ine krvnih zrnaca - u¢i u nasa tela
kako bi se borili protiv bolesti unutar naseg nervnog sistema; nanobo-
tovi ¢e putovati do naseg mozga kroz kapilare, a u mozgu ¢e omoguciti be-
Zitnu komunikaciju izmedu naseg neokorteksa i raCunara u oblaku. Ideje
i inovacije viSe nece biti ogranicene veli¢inom nase lobanje. Bi¢e slobodne
da se eksponencijalno razvijaju u ,,oblaku”, milijardu puta prosirujuéi nasu
inteligenciju. Ipak, gledam previSe unapred.

Ono $to hoc¢u da kazem jeste da danas moramo da uradimo sve
$to moZemo kako bismo bili $to zdraviji $to je duZe moguce kako bi-
smo imali koristi od spajanja vesStacke inteligencije i medicine koje
se brzo pribliZava. Sada je vreme da maksimalno iskoristimo najnovije
medicinsko znanje kako bismo sveli izglede za obolevanje na najmanju
mogucéu meru i znatno usporili proces starenja.

Alati za poboljsanje i produZenje nasih Zivota ve¢ su u nasim ru-
kama. Treba nam samo hrabrosti da dovedemo u pitanje zastarele
pretpostavke koje ogranicavaju nasu sposobnost da koristimo te ala-
te. Toni i Piter Zive prema toj filozofiji, a napisali su ovu knjigu kako
biste i vi mogli to da Cinite.
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PRVI DEO

REVOLUCIJA ZIVOTNE SNAGE

Pridruzite mi se na putovanju do odgovora na neka od najvaznijih Zivot-
nih pitanja i postanite glavni izvr3ni direktor svog zdravlja. Naucite kako
maticne celije pokrecu regenerativnu medicinsku revoluciju, otkrijte
najnovije preventivne, predvidljive i personalizovane dijagnosticke alate
koji bi doslovno mogli da spasu vas ili Zivot nekoga koga volite i otkrij-
te Cetiri sastojka zivotne snage koja je geneticar s Harvarda, strucnjak
za dugovecnost i doktor filozofije Dejvid Sinkler koristio kako bi svoje
biolosko godiste vratio dvadeset godina unazad!






1'

ZIVOTNA SNAGA: NAS NAJVECI DAR

Povezite se sa savrSenom i vitalnom snagom
svoje zivotne energije

Zdrava osoba ima hiljadu Zelja, a bolesna samo jednu.
- INDIJSKA POSLOVICA

Koracao sam Trgom Svetog Petra, prolazeci pored ogromnog vatikanskog
zdanja, zadivljen veli¢inom i lepotom tog velicanstvenog mesta. Dok sam
se uspinjao belim, mermernim stepenicama ka Vatikanskoj dvorani, video
sam kako se glave svih prisutnih iznenada okrecu. Pratio sam njihove po-
glede i opazio starijeg muskarca sa dobronamernim osmehom i poniznim
izrazom lica kako koraca prema meni. Kada mi je pruzio ruku da se rukuje-
mo, pogledao sam ga pravo u o¢i... | shvatio da je to sveti otac, papa.

Otputovao sam u Vatikan zbog veoma vaznog sastanka s nekim od naj-
vecih nau¢nih umova na svetu. Okupili su se u Vatikanu radi konferencije
koju je organizovao sam papa Franja. Bio sam pozvan da odrzim zavrsni
govor u sobi punoj zaCetnika regenerativne medicine, Sto je bila jedna od
najvecih pocasti u mom Zivotu.

Tokom tri opcinjavaju¢a dana slusali smo niz briljantnih naucnika,
doktora i preduzetnika u oblasti zdravstvene zastite. Govornici su s hit-
nosScu i straséu govorili o reSenjima koja su razvijali u borbi protiv
smrtonosnih bolesti i razornih zdravstvenih poremecaja. Podelili su
sa uCesnicima konferencije zapanjujuca otkri¢a o novim metodama
obnove tela na ¢elijskom i molekularnom nivou - terapije koje mogu
ponovo da ojacaju miSice, zglobove i krvne sudove, da oZive oStecene
organe i savladaju bolesti koje su se ranije ¢inile neizle¢ivim. Poveli
su nas u duboke analize le¢enja mati¢nim ¢elijama, genskih terapi-
ja i drugih inovacija koje menjaju Zivot i isticu prirodnu sposobnost
tela da se samo zaceli i obnovi. Kao $to ¢ete uskoro otkriti, mnoge od
tih naprednih metoda su toliko zadivljujuce da bi ih ¢ak i neverujuca
osoba opisala kao ¢udesne!

Kao duhovni voda oko 1,3 milijarde katolika Sirom sveta, papa Franja
je Zeleo da neguje ta nauc¢na ¢uda za dobro celog Covecanstva. U svom go-
voru dobrodoslice rekao je koliko je sre¢an Sto je okupio sve nas ,iz razli-
c¢itih kultura, drustava i vera” kako bismo sluzili nasoj zajednickoj misiji
pomaganja ,,onima koji pate” i razmenjivali znanje ,za dobro svih.”
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Cinjenica da je sdm papa predvodio taj istorijski dogadaj govori nam
koliko daleko je regenerativna medicina napredovala. Govori i o ogrom-
nom potencijalu tih pionirskih pristupa za potpuno otklanjanje patnji, ob-
navljanje naseg zdravlja i poboljSanje naseg blagostanja.

U Rimu smo imali priliku da izbliza vidimo uticaj tih neverovatnih napre-
daka. Upoznali smo petnaestogodiSnjeg decaka kome su davali manje
od trideset tri odsto izgleda da prezivi leukemiju - a sada, vise od deset
godina Kkasnije, bio je potpuno zdrav zahvaljuju¢i novom lecenju matic-
nim ¢elijama. Culi smo price ljudi obolelih od uznapredovalog kancera koji
su iscrpili sve mogucnosti s hemioterapijom i zraCenjem i bili poslati kuéi da
umru. Ali ti ljudi se nisu predali. Probali su neka od zadivljujuc¢ih novih lece-
nja - o kojima Cete Citati na stranicama ove knjige - pa su dve godine kasnije
ne samo preziveli nego i znatno napredovali u pogledu zdravlja!

Napisao sam ovu knjigu kako bih vam pomogao da shvatite u vezi
sa ¢ime je sve ovo uzbudenje. Zelim da vas podstaknem da potpuno
iskoristite tu revoluciju u dijagnostici, biotehnologiji i regenerativ-
noj medicini. Ona je ve¢ promenila moj Zivot na nacine koje nisam
mogao ni da zamislim. Potpuno preobraZava zdravstvenu zastitu. Na-
govestava da ¢e povecati nasSu snagu i vitalnost, a mozda i produZiti
trajanje naseg Zivota. Zelim da budete medu prvima Kkoji ¢e imati ko-
risti od tih naucnih otKkrica jer iz sopstvenog iskustva znam da mogu
znatno da poboljsaju kvalitet vaseg Zivota. Zapravo, prakti¢no znanje
koje ¢u na ovim stranicama podeliti s vama moglo bi zaista da spase
vas zivot ili Zivot nekoga koga volite.

Cilj ove knjige je da vam pruzi najnovije informacije o zadivljuju¢im
alatima i nacinima lecenja koji su dostupni SADA, kao i onima koje ¢e
»~Americka administracija za hranu i lekove” (FDA) uskoro odobriti. Te
inovacije ¢e vam omoguciti da reSite mnoge od najces¢ih zdravstvenih
problema pre nego Sto izmaknu vasoj kontroli. Zamislite da moZete da
otKkrijete kancer u nultoj fazi, kada ga je moguce uspesno leciti i na
kraju izleciti. Zar ne bi bilo od neprocenjive vaznosti da znate svoje
genetske rizi¢ne faktore kada bi neki od dostupnih alata mogli da
smanje rizik njihovog ostvarenja ili da potpuno sprece njihov razvoj?
Zamislite da imate mo¢ da promenite nacin Zivota kako biste izbegli
degenerativne probleme poput sréane i Se¢erne bolesti. Jeste li znali
da je jedna kompanija u trecoj fazi ispitivanja alata koji bi mogao da
leci artritis i pomogne u ponovnom izrastanju hrskavice kakvu imaju
tinejdZeri? Mnoga od tih razvojnih dostignuca su toliko zapanjujuca
da zvuce kao da ¢e se pojaviti tek za dvadeset-trideset godina. Zapra-
vo, mnoga od njih se deSavaju upravo sada!

Revolucija u oblasti biotehnologije i zdravstvene zastite ubrzava geome-
trijskom progresijom iz dva razloga. Prvi je ogroman upliv kapitala. [ako je
kovid-19 mnogima doneo veliku nesrecu, sluzio je i kao ogroman podsticaj
za ulaganje. Uprkos pandemiji, 2020. godine je uloZeno vise preduzetni¢kog
kapitala - ukljucujuci i rekordnih osamdeset milijardi dolara samo u startap
preduzeca koja se bave zdravstvenom zastitom - nego u bilo kom drugom
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vremenu u istoriji. Na osnovu istrazivanja trzista, postoji viSe dolara nego
ikada ranije za pokretanje sve smelijih medicinskih i biotehnoloskih inova-
cija. Drugi razlog je Sto je biologija sada informaciona tehnologija, Sto znaci
da polje medicine munjevitom brzinom postaje kako bolje tako i jeftinije.

Zahvaljujuéi tehnologiji, svaka faza medicinskog leCenja ponovo je
osmisljena. Najednom kraju senzori i digitalne komunikacione mreze pot-
puno menjaju medicinsku dijagnostiku. U sredini robotika i trodimenzio-
nalno Stampanje ponovo osmisljavaju tradicionalne medicinske procedu-
re. A na drugom kraju vestacka inteligencija, genomika, ¢elijska medicina,
genske terapije i editovanje gena preobrazavaju samu medicinu.

Uzeto sve zajedno, biotehnologija preoblikuje lecenje bolesti u
istinsku zdravstvenu zastitu. Menja medicinu tako $to od univerzal-
nog sistema uz koji smo svi odrasli pravi potpuno novi model: proak-
tivnu, personalizovanu, preciznu medicinu koja gleda u buduénost.

Taj geometrijski napredak u tehnologiji ne samo da je potpuno preo-
brazio zdravstvenu zastitu nego je i doveo do znatnog smanjenja cena u
toj oblasti, kao Sto je sluc¢aj i u drugim oblastima svakodnevnog Zivota. Na
primer: zaboravljamo koliko su nekada kostali mobilni telefoni. Zapravo,
osamdesetih godina 20. veka imao sam prvi komercijalni model mobilnog
telefona - motorolu koja me je kostala 3.995 dolara, Sto je danas jednako
iznosu od 10.000 dolara. Taj telefon je bio dugacak viSe od trideset centi-
metara i tezak gotovo kilogram! Njegova baterija se punila Sest sati, a ispra-
znila bi se posle samo trideset minuta razgovora. Danas mozete besplatno
da dobijete najnoviji , Eplov” gjfon kod ve¢ine ugovora o koriS¢enju usluga
mobilne telefonije; pored toga, ajfon ima stotinu puta ve¢u kompjutersku
snagu nego kompjuter koji je odveo kosmonaute Apola 11 do Meseca.

Ili razmislite o ovome: vas racunar pokrec¢u mikrocipovi, koji su mozak
masine. Prvi mikrocCip je sadrzao cetiri hiljade tranzistora, a svaki od njih
je kostao jedan dolar. Danasnji najsavremeniji mikrocipovi sadrze vise od
Sest hiljada milijardi tranzistora koji ne kostaju nijedan peni. BrZzi su Sest i
po hiljada puta od prvobitnih mikrocipova i 4,2 miliona puta jeftiniji!

Nas pristup informacijama, obrazovanju i zabavi takode se eksponen-
cijalno prosirio. Svakog dana na Jutjub se postave video-zapisi za Cije
gledanje bi vam trebalo osamdeset dve godine, a u to su ukljuceni i
Citavi kursevi sa gotovo svakog svetskog univerziteta.

Kakve veze ti trendovi imaju sa zdravstvenom zastitom? Pa razmisli-
te o ovome: pre manje od dvadeset pet godina naucnicima je trebalo
viSe od deset godina uz 2,7 milijardi dolara troSkova da bi se procitao
ceo ljudski genom - ceo skup genskih uputstava za rast i razvoj ¢oveka.
Danas se to obavi za nekoliko sati i koSta manje od Sesto dolara.

Sada imamo tehnologiju pomocu koje moZemo da ,ponovo ispi-
Semo” genom kako bismo izlecili anemiju srpastih ¢elija i neke obli-
ke urodenog slepila. Mati¢ne celije mogu pluca za koja se smatralo
da su nepovratno ostecena da ucine potpuno zdravim. Drugi nacini
lecenja koriste unapredene T-Celije ili Celije prirodne ubice kako bi
maksimalno ojacale nas imunoloski sistem. Danas postoje suplementi
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visokog farmaceutskog kvaliteta koji se mogu nabaviti bez recepta, a koji
mogu obnoviti ili poboljsati nasu energiju i volju za postizanje najviseg
moguceg kvaliteta Zivota.

Imam li vaSu paznju? Jeste li spremni da mi se pridruZzite u ovoj
avanturi? Zapravo, inovacije koje sam upravo spomenuo samo su de-
li¢ onoga Sto cete pronaci u slede¢im poglavljima!

Ipak, pre nego Sto zademo dublje u ¢uda regenerativne medicine i pre
nego Sto s vama podelimo jo$ informacija o tim formulama koje menjaju i
spasavaju zivot, moram da vam ispricam jednu pricu. Moram da objasnim
Sta me je zapravo dovelo u Vatikan, odnosno Sta mi se desilo u zivotu Sto
me je navelo da ponovo razmislim o svemu $to sam mislio da znam o zdra-
vlju i zdravstvenoj zastiti. Na kraju krajeva, da mi je neko pre deset godina
rekao da ¢u provoditi vreme i saradivati s tim nau¢nim superzvezdama,
samo bih se nasmejao!

Dakle, kako sam ja od tolikih ljudi postao propovednik tih zaista velikih
napredaka u Celijskoj i molekularnoj medicini? Kako sam naucio da nase
telo moZe da se samoobnovi i samozaceli do tacke kada se nau¢na fanta-
stika pretvara u nau¢nu ¢injenicu?

Ukratko, kako sam zavrs$io ovde s vama, spremajuci se da vam is-
pri¢am sve o tim zadivljuju¢im tehnoloskim naprecima - za koje sam
uveren da mogu da pomognu vama i vasim voljenima da Zivite mnogo
zdravije, duze, krepkije, energicnije i radosnije zivote?

OD BOLA DO MOCI

Ne sudite mi po uspesima ve¢ mi sudite po tome
koliko puta sam pao i ponovo ustao.

- NELSON MANDELA

Poput svih nas, stigao sam do tacke na kojoj sam danas zbog niza odluka.
Neke od njih bile su svesne i namerne. Ipak, kad se osvrnem unazad, bez
ikakve sumnje verujem u element boZanske milosti u trenucima kad sam
bio voden do pravog odgovora. Kad su problematicne okolnosti preobliko-
vale moja duboka verovanja i ucinile me spremnim da ugrabim priliku, to
je promenilo sve. Uveren sam da ste iskusili takve trenutke u svom Zivotu.
Znate o cemu govorim; o trenutku kada se dogodilo nesto strasno, nesto to-
liko bolno da ste poZeleli da nikada vise ne prodete kroz to - niti iko vama
blizak - ali ste kasnije shvatili da vam je to neprijatno iskustvo omogucilo
podsticaja koji vam je pomogao da poboljsate kvalitet svog ili Zivota onih
koje volite. Mnoga od tih bolnih iskustava su ono $to me je pripremilo da
napiSem ovu knjigu. Zbir tih najmracnijih i najtezih trenutaka dao mi je
uvide koje danas Zelim da podelim s vama - uvide koji mogu da vas ucine
zdravijim, sre¢nijim i vitalnijim i da vas zivot u¢ine zaista vrednim Zivljenja.

Sve je pocelo darom odrastanja u teSkom okruzenju. Nemojte me po-
gresno shvatiti. U mojoj porodici je bilo mnogo ljubavi. Medutim, moje
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odrastanje je bilo ispunjeno i nasiljem, zbrkom, nesigurnos¢u i strahom.
Moja mama je bila divna na mnogo nacina, ali se mucila sa zavisnos¢u od
alkoholailekova na recept. Mnogo puta nismo imali novca da kupimo hra-
nu i odecu. Oc¢ajnicki sam zeleo odgovore, kao i da nau¢im nesto Sto bi
moglo da mi olaksa patnju.

Dokle god mi se¢anje seZe, mrzeo sam i da vidim druge ljude kako pate.
Upravo zato sam viSe od Cetiri i po decenije svog zivota radio na tome da
pomognem milionima ljudi da otkriju najdelotvornije strategije koje ¢e im
pomoci da predu put i postanu ono $to zaista Zele da budu, da ostvare svo-
je snove i viSe od toga - da Zive smislenim i ispunjenim Zivotom. Opsednut
sam time da ljudima pomaZem da mogu sebe da uzdignu od bola do moc¢i.
Ipak, kad sam poceo time da se bavim, nisam imao ni jednog jedinog uzo-
ra, nekoga ko je bio uspesan u tome. Dakle, Sta sam mogao da uradim? Gde
sam mogao da potraZzim nadahnuce ili da steknem uvid?

Okrenuo sam se knjigama - svom velikom utociStu. Otkrio sam da
mogu da udem u svet filozofije ¢itajuci eseje Ralfa Voldoa Emersona. Mo-
gao sam da udem u svet psihologije ¢itajuéi Covekovu potraga za smislom
Viktora Frankla. Zbog toga sam pohadao kurs brzog ¢itanja i postavio sebi
cilj da procitam jednu knjigu dnevno. Kao Sto ste mozda predvideli, to se
ispostavilo kao pretezak zadatak! Ipak, bio sam toliko gladan znanja da
sam za sedam godina procitao vise od sedamsto knjiga. Gutao sam ih s
nezasitom Zeljom da naucim sve $to bi moglo da pomogne meni ili nekome
ko bi slusao moje savete! U srednjoj Skoli bio sam poznat kao Gospodin
Resenje. Ako je neko imao pitanje, ja sam imao odgovor.

Kada sam imao sedamnaest godina i izdrzavao sebe radeci kao vratar,
doziveo sam prvi trenutak bozanske milosti. Upoznao sam DZima Rona.
Ugledni govornik o licnom razvoju i filozof biznisa, DZim je bio ¢ovek koji
mi je pomogao da uvidim sledece: da bi se stvari promenile, morao sam
i sim da se promenim. Da bi mi Zivot postao bolji, morao sam i sdm da
postanem bolji. Lamentiranje nad svojom proslo$¢u nece mi doneti svetli-
ju buduénost. Zaljenje zbog sadasnjih stresnih okolnosti ne¢e mi pomodi,
kao ni nadanje da ¢e se sre¢a promeniti i ,pogledati” me.

DZim me je naucio ovome: ako Zelis da uspes$ u bilo cemu - bez obzi-
ra na to dali razvijas$ veoma isplativ posao, pravis odli¢an investicioni
portfolio ili stvaras zdrav nacin Zivota koji ¢e te ispuniti beskrajnom
energijom - mora$ da proucavas ljude koji su ve¢ postigli rezultate
koje Zeli§ da ostvaris$. Drugim recima, uspeh ostavlja tragove. Ako
neka osoba ima trajni uspeh u bilo kojoj dugoro¢noj ambiciji - bez
obzira na to da li je re¢ o gubljenju tezine, razvijanju posla ili odrza-
vanju ozbiljne veze - onda to nema nikakve veze sa srecom. Te osobe
rade nesto razlic¢ito od onoga Sto vi radite. Dakle, morate da razumete
Sta je taCno to Sto one rade razlicito i kako su usavrsile veStine koje vam
trebaju da biste ponovili njihov uspeh.

DZim me je naveo da se viSe usredsredujem na one malobrojne koji
rade prave stvari u Zivotu, a ne samo na one brojne koji mnogo govore.
Poceo sam da cenim vrednost uzora, onih posebnih ljudi koji mogu da
vam pomognu da pronadete dokazani pristup umesto da trosite svu svoju
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energiju na metod pokusaja i greSke. Ako ve¢ postoji utabani, brzi put do
modi, zaSto ga ne slediti?

Ali setite se, ja sam Gospodin ReSenje! Dakle, nastavio sam Zudno da
Citam, da proucavam najuspesnije ljude u svakoj oblasti u kojoj sam zeleo
da se usavrsim i da primenjujem njihove strategije koje su izdrzale probu
vremena. Nedugo potom, sakupio sam dovoljno odgovora da postanem Zi-
votni trener. PoCeo sam sa individualnim sesijama, zatim sam vodio male
seminare, da bih naposletku poducavao grupe od nekoliko stotina ljudi.
Nije proslo mnogo vremena, a radio sam sa osvajacima zlatne olimpijske
medalje, prebogatim poslovnim ljudima i nekim od najvecih svetskih za-
bavljaca. PronaSao sam svoj poziv.

Bio je to lep zivot. Imao sam priliku da podelim uvide i strategije koje
sam naucio i da pomognem drugima da se povezu sa svojom unutrasnjom
snagom, hrabro$¢u i svrhom; i Sto je najvaznije, da otkriju kako da brze
dodu do zadovoljavajucih rezultata. Ipak, istinu govoreci, tada sam bio
drugacija osoba nego danas. U tim ranim godinama moje karijere jo$ ni-
sam znao kako da izadem na kraj s plasljivim delom mozga - olicenim u
drevnom mehanizmu ,bori se ili beZzi”, koji postoji u svima nama. Pretpo-
stavljam da ste i sami to iskusili - trenutke kada vasa nesigurnost poprimi
nekontrolisane razmere, terajuci vas um da izmislja neverovatne katastro-
fi¢cne scenarije koji bi vam doneli bogatstvo da ste ih napisali za televizij-
ske serije ili filmove! Verovatno sam gledao mnogo takvih filmova jer sam
poceo da razvijam uzasan, zloslutan osecaj u pogledu svoje buduénosti.

Racionalno posmatrano, znao sam da do uzleta moje karijere nije doslo
slucajno. Radio sam osamnaest do dvadeset sati dnevno s ciljem da sluzim
ljudima. Ipak, uzasna misao neprestano mi se uvlacila u mozak. Sta ako je
razlog mog brzog uspeha to Sto je predodredeno da umrem mlad? Jednom
kad sam sebi dozvolio da opsesivno razmisljam o tim iracionalnim straho-
vima, moj um je nastavio da stvara nove. Kao $to sam godinama ucio ljude:
Energija teCe tamo gde je usmerena nasa paznja. Dakle, bolje bi vam bilo
da usmerite paZnju!

Ali to zloslutno predosecanje je bilo ludo! To nije bila samo moja uzne-
mirenost zbog rane smrti. Brinuo sam da ¢e moja tragi¢na smrt biti spora i
mucna. Umesto da odmah umrem od udarca kamiona, zamisljao sam sebe
kako godinama trpim bolove izjedan kancerom. Imao sam ¢ak i koSmare
u vezi s tim. A onda su se jednog dana moji koSmari obistinili - dijagnoza
kancera okrenula je moj svet naglavacke. Medutim, kancer nije bio dija-
gnostikovan meni. Jednog dana mi je moja tadasnja devojka Liz upala u
stan, nekontrolisano jecajuci. ,Moja mama ima kancer”, rekla mi je. ,Dok-
tori misle da joj je ostalo devet nedelja Zivota.”

Osecao sam se kao da me je neko udario u stomak. Ta vest mi je oduzela
dah. Voleo sam Lizinu mamu DZini i nisam mogao da verujem u ono $to sam
Cuo. Jedva susprezudi suze, upitao sam: ,Kako je to moguce?” Dzini je otisla
kod doktora s velikom izraslinom na ledima, neposredno ispod ramena. A
sada su joj rekli da je ta izraslina kancerogena, kao i da ima kancer u materici.
Stavise, doktori su zakljucili da to ne vredi ni le¢iti jer je kancer uznapredovao
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do tacke s koje nema povratka. Sve $to je DZini mogla da uradi jeste da sredi
svoje poslove i da se hrabro suoci sa smrcu u svojim Cetrdesetim.

UZasna vest duboko me je potresla. I[pak sam ja neko ko ne prihvata
bol, patnju i poraz bez traganja za reSenjem. Znao sam da su desetine hi-
ljada ljudi pobedile kancer za koji im je receno da je neizleciv, kao i da su
mnogi od njih sledili netradicionalne alternative zracenju i hemioterapiji.
Sta ako je njihov uspeh ostavio tragove koji bi mogli da pomognu DZini?

Dakle, prilegao sam na posao, ¢itajuci o kanceru sve do ¢ega sam mo-
gao da dodem. Naisao sam na kratku knjigu koju je napisao ortodont? iz
Kanzasa. Taj ¢ovek je savladao kancer pankreasa, pripisavsi zasluge za to
nutricionom programu koji mu je navodno detoksikovao sistem. U isto
vreme revitalizovao je svoje telo koncentrovanim pankreasnim enzimima.
Bio je to kontroverzan pristup koji danas ne bih preporucio zato Sto sada
postoje bolji nacini le¢enja. Medutim, u to vreme DZini nije imala $ta da
izgubi niti neku bolju mogu¢nost. Iz tog razloga prigrlila je taj eksperimen-
talni pristup s nepokolebljivim verovanjem da ¢e je spasti.

Zacudo, posle samo nekoliko dana osecala se bolje. Kada je nakon ne-
koliko nedelja njeno telo pocelo da se prociscava, i dalje se osecala bolje.
Nakon dva i po meseca DZinin doktor je bio zapanjen znatnim poboljsa-
njem njenog zdravlja. Naposletku ju je ubedio da se podvrgne eksplorativ-
noj operaciji kako bi video Sta se deSava s kancerom. Kada su je otvorili,
otkrili su da se kancer veli¢ine pesnice smanjio na veli¢inu nokta. DZinin
doktor je bio zadivljen. DZini mu je objasnila Sta je radila kako bi se izleci-
la, ali on je odbacio to objasnjenje. Nije verovao da su njen nacin ishrane i
snaga volje mogli da imaju tako dalekosezno dejstvo. ,Ne razumete”, rekao
joj je pokroviteljskim tonom. ,Rec je o spontanoj remisiji.”

Srecan sam $to danas mogu da vam kaZem da je Dzini ziva i zdrava
u svojim osamdesetim - viSe od ¢etrdeset godina poSto joj receno da
joj ostalo samo devet nedelja zivota!

To iskustvo me je zauvek promenilo. Do danasnjeg dana ne mogu da ob-
jasnim precizne mehanizme koji su izlec¢ili DZzini. Ipak, mogu da vam kazem
ovo: Dzinino ozdravljenje je ojacalo moje duboko verovanje da gotovo
uvek postoji resenje, ¢ak i u najtezZim situacijama. Osim toga, to me je
naucilo i da moramo da tragamo za tim reSenjima otvorenog i znatiZeljnog
uma, nikada ne prihvatajuci bez pitanja da su ,strucnjaci” verovatno u pra-
vu. Naravno, postoje trenuci kada je tradicionalno lec¢enje najbolji pristup.
Medutim, svi mi moramo sami da razmislimo, sakupimo i analiziramo
sve potrebne informacije pre donoSenja odluke. Ne moZemo da pre-
pustimo brigu o svom zdravlju ikom drugom, bez obzira na to koliko
okacenih diploma ima na zidu svoje ordinacije. Ne moZemo bezuslov-
no da verujemo doktorima da imaju sva prava resSenja. Isto tako, ne
moZemo slepo da sledimo primer prose¢nog coveka. Zasto biste to ¢inili,
ako imate u vidu da prosecan covek nije narocito zdrav?

2Doktor stomatologije koji je nakon zavr$enih osnovnih studija zavrsio i specijalizaciju iz oblasti
ortopedije vilice. Bavi se ispravljanjem nepravilnog polozaja zuba i vilica. (Prim. prev.)

3 Spontano povlaéenje ili smirivanje neke bolesti. (Prim. prev.)
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