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Za 80 procenata Zena koje ne veruju da su dovoljne, 75
procenata Zena rukovodilaca koje se bore sa sindromom ulje-
za i 91 procenat devojaka i Zena koje ne vole svoje telo. Za
sedamdeset tri procenta muskaraca koji se osecaju nedovolj-
nim i 100 procenata muskaraca koje su rodile Zene i imaju
bar jednu devojku ili Zenu u Zivotu do koje im je stalo. Kad
verujete da sustinski niste dovoljni ili vredni kao osoba, to je
laZ. Doslo je vreme da se oducite od te laZi. Hajde da zajedno
ne ostavimo nijednu devojku, nijednu Zenu, nijednu osobu da

veruje da ne vredi!
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NAPOMENA CITAOCU

ADAM SE DA C¢e ti price, lekcije i ideje iz ove knjige po-

moci da dode$ do nadahnuca i alata za preobraZaj tvog
zivota i zamolicu te da, ako u bilo kom trenutku dok budes
Citao, pomislis da znas nekog kome bi koristile poruke i alati
iz nje, podeli$ ovu knjigu s njim. Hajde da zajedno ne ostavi-
mo nijednu devojku, Zenu, osobu u uverenju da ih ne vide, ne
vrednuju i da ne vrede.

lako se razlikujemo po uverenjima, identitetu i Zivotnim
iskustvima, verujem da svi delimo ovaj Zivot, da smo svi bo-
Zanski povezani i vredni bezuslovne ljubavi. Ova knjiga je na-
pisana za tebe, jer koliko god se ¢inilo da se ti i ja razlikujemo
spolja, verujem da postoje veoma dobri izgledi da u sebi ima-
mo mnogo sli¢nosti. A ova potraga za preobrazajem uspece
samo ako u potpunosti, autenti¢no i bez oklevanja pokaZemo
sebe. Zato Cu to i raditi na ovim stranicama i nadam se da
¢emo to moci zajedno da uradimo.

Ne verujem da je slucajnost Sto upravo sad citas ovu knji-
gu i Zelim da ti ukaZem Cast i da te slavim jer si zapoceo ovo
preobrazajno putovanje! Jedva ¢ekam da otkrijem kako ¢e
ono uticati na tvoj Zivot, a treba da zna$ da si i samim tim Sto
si kupio ovu knjigu, ve¢ uneo sjajno poboljSanje u Zivote dru-
gih. Ceo moj autorski honorar za ovu knjigu doniran je
programu Feeding America i programima posvecenim izgra-
dnji svesti o sopstvenoj vrednosti kod devojaka i Zena.

KAD ZAMISLJAM SVET u kojem svaka devojka i Zena veru-
je da je vredna, zamiSljam sve nas zajedno kao mo¢nu silu
u sluzbi dobra koja pomaze da kroz ljubav iscelimo sebe,
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VREDIS

generacije i ¢ovecanstvo. Ako pomisli§ na nekog, na mnoge
ljude kojima su potrebne ove price, alati i ¢injenice iz knji-
ge VREDIS, dok ¢itas ovu knjigu, molim te, podeli je s njima.
Molim te, budi deo mog tima i pridruZi mi se u Sirenju poru-
ke i uticaja na Sto viSe Zivota. Ne mogu to sama da uradim, i
veoma sam ti zahvalna na tvojoj pomoc¢i, na tome Sto radimo
zajedno u ovom znacajnom pokretu.

Takode te pozivam da na druStvene mreZe postujes foto-
grafije omiljenih slika, stranice, citate i iskustva povezane
s ovom knjigom, koriStec¢i hastag #WorthyBook ili #]Jamie-
KernLima, kako bih mogla da ih repostujem na svoju stra-
nicu! Ako ZeliS nedeljno nadahnuce i ohrabrenje u pogledu
svog putovanja vrednosti i ne samo toga, pozivam te da se
pridruzis mom besplatnom imejl-njuzleteru na jamiekernli-
ma.com.

VREDI napomenuti: Ovu knjigu i veZbe moZze$ Citati sam,
zajedno s prijateljem ili stru¢njakom za mentalno zdravlje,
ili u ¢italackom klubu. Mozes i da napravis sopstveni kruzok
VrediS: grupu od dvoje ili viSe ljudi koji se okupljaju kao ci-
talacki klub ili obi¢na grupa, uZzivo ili preko interneta, koji
¢e zajedno slaviti i podrZavati izgradnju svesti o sopstvenoj
vrednosti. Vidi worthybook.com/resources za izvore o tome
kako da se pridruzis nekom kruzoku ili napravis sopstveni.
Jo$ besplatnih alata i izvora koji ¢e upot- ey
puniti tvoje iskustvo kroz ovu knjigu, ¢ineci E ty- E

PR _._1-'.1.
ga sveobuhvatnijim, naéi ¢e$ na worthybook. g :., e o

.. . . . IME| o
com/resources i jamiekernlima.com ili ske- 2 g
niranjem ovog QR koda. E' = <

Molim te, imaj na umu da ova knjiga ne zamenjuje terapiju,
leCenje medikamentima ili seanse za postizanje mentalnog
zdravlja.
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VREDIS POCINJE OVDE

Postajes ono za Sta verujes
da si vredan

ECAS SE KAD si prvi put, moZda kao klinac u u¢ionici, znao

odgovor, ali si odluc¢io da ne podignes ruku? Sa izvesnom
prazninom u stomaku, izazvanom obeshrabruju¢om sves¢u
o miSljenju drugih ljudi, razmatrao si da li da podignes ruku
i kaZes... dok nisi odlucio da odustanes. I tek tako, u jednom
trenutku, poceo si da Zivi$ na nacin koji ne odgovara punom
ispoljavanju tvoje duse.

Sumnjao si. Povukao si se. Sakrio. ISao na sigurno. Pitao
si se da li gresi$ iako si znao da si u pravu. Pitao si se da li si
dovoljno pametan. Pitao si se da li si ti dovoljan.

A sad kad brzo premotas film na sadasnjost, jesi li i dalje
osoba koja ne podize ruku kad zna odgovor? Da li se i dalje
skrivas? U slucaju da nisi u pravu. U slucaju da pogresis. Ili
zato Sto ZeliS da ostane$ u udobnoj zoni sigurnosti. Sad si od-
rasla osoba koja zna odgovor, ali u sebi jo$ uvek imas to dete
koje sumnja? Mozda tiho sedi$ na sastancima na poslu, ili sa-
njaris, znajuci da imas smelu ideju koja bi mogla da bude ge-
nijalna? Ili tavori$ u nezdravom prijateljstvu ili vezi, znajuci
da vredis viSe, ali ne verujuci u to dovoljno da ode$? MoZda si
Sef, ali se uzdrzavas od koriSc¢enja prilika zato Sto se duboko
u sebi plasis da nisi dovoljno jak da budes$ voda. Jesi li ko-
nacno nacinio taj veliki prodor, dobio to veliko unapredenje,
veliku poviSicu, ali se osecas kao uljez, pa izbegavas rizike?

MoZda zaista prezire$ tu mamu iz saveta roditelja, ali izda-
jes sebe i svoje dragoceno vreme provodis u druZenju s njom.
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Mozda juris i pregorevas dok krije$ da ti je stvarno potreban
odmor. MoZda ima$ problema sa zdravljem i gubi$ veru u
svoje telo, svoju vrednost i svog Stvoritelja. Da li se u sustini
osecas kao da te ne vide i laZes sebe da je tako bolje? MozZda
radiS za nekoga, ali zna$ da si roden da vodis sopstveni po-
sao? MoZda si u intimnoj vezi u kojoj se tvoja vernost ne pre-
poznaje, ali se bojiS da budes$ sam, zato prigusujes svoj sjaj i
krijes se od istine? MoZda prezauzetost predstavljas kao svoj
izvor ponosa, a zapravo je koristi§ da zamaglis svoja oseca-
nja? Mozda Zivi$ tudu pricu o uspehu zato Sto si odobrava-
nje pomesao s ljubavlju? Mozda si zakljucio da su drugi ve¢
uradili ono Sto ti moZes da uradis, bolje nego Sto ti mozes, te
poniStavas sebe u sopstvenom pozivu? Ili se pokazuje$ kao
ono $to ti svet kaZe da treba da budes, toliko dugo da se vise
i ne secas ko si?

Sumnja u sebe, bezvrednost i strah navode nas da prigu-
$imo sjaj svoje dusSe. I da po¢nemo da igramo na sigurno. Da
se uzdrzavamo. Skrivamo. Govorimo samo delimic¢no istinu.
Zivimo samo polovinu svog Zivota. IzraZzavamo samo deo
sustine svoje duse. Zudimo za prividom pripadanja umesto
za autenti¢nom vezom. Zudimo za odobravanjem i vazno$cu
koji nas definiSu spolja. Zato Sto poc¢injemo da verujemo da
su to jedini putevi do ljubavi, pripadanja, vrednosti.

Ako ti je iSta od ovog poznato, ako u najdubljim delovima
svog bi¢a zna$ da samo delimicno Zivi$ ono Sto jesi, a poti-
skujes, sumnjas ili skrivas sve ono Sto jesi, onda verovatno
osecas$ neobjasnjivu prazninu u svom Zivotu. Bolnu ¢eZnju za
necim $to nedostaje. Prazninu nastalu kad te drugi, ili ¢ak ti
sam, ne poznaju i stoga ne mogu da prihvate celog, autentic-
nog tebe. Odvajanje od radosti, kad Sta god da postignes ne
donosi osecaj ispunjenosti kojem si se nadao. Nepopustljiv
osecaj da nisi sasvim dovoljan. LiSenost osecaja da si istinski
Ziv, koji moze$ da prikrijes od sveta lakocom osmeha.

Zivis svoj zivot skrivajuéi se naocigled drugih.

DOBRO, MOZDA MISLIS: Uh, idemo toliko duboko od samog
pocetka knjige? Da, tamo idemo, zato Sto je tvoje vreme
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dragoceno. A ovaj jedan divan Zivot koji imamo je dragocen.
Necu da se klonim rizika, narocito stoga Sto ¢u traziti od tebe
da se na narednim stranicama u potpunosti pokaZes. Napisa-
la sam ovu knjigu s najCistijom namerom da ti pruZim sve Sto
imam, kao izraz ljubavi, od moje duse tvojoj. Svako od nas je
na putu ka verovanju, zatim i ka istinskoj spoznaji u svakom
deli¢u svoje dusSe, da smo vredni bas onakvi kakvi smo. To je
jedan od klju¢nih delova dostignuca koje Opra Vinfri mo¢no
opisuje kao ,najvise, najistinskije izrazavanje sebe”.

Ti si, bas onakav kakav si, dovoljan i potpuno vredan lju-
bavi i pripadanja. Ne postoji nista Sto si uradio ili bi mogao
da uradis da to promenis. Ali o tome ¢emo kasnije, zato Sto
ima izgleda - ako si iole nalik meni tokom veceg dela mog
Zivota - da ne poverujes sasvim u to.

Kad ve¢ spominjem Opru i skrivanje naocigled drugih, Ze-
lim da podelim jedan od najvaznijih trenutaka u svom Zivotu,
trenutak koji umalo da se ne dogodi, trenutak koji je nastu-
pio posle cCetiri godine mog skrivanja jer nisam verovala da
ga zavredujem. Opra je bila moj mentor na daljinu, s kojim
sam kao devojcica provodila svaki vikend, zatim i kasnije kao
odrasla, gledajudi je na TV-u. Mentor kojeg sam celog Zivota
sanjala da upoznam znaju¢i duboko u sebi da ¢u je na neki
nacin i upoznati.

,Evo u $ta sam 100 posto sigurna”, rekla je Opra drzeci
moju prvu knjigu Believe IT, uZivo pred kamerom. ,Ne posta-
jes ono Sto Zelis, postajesS ono u Sta verujes.” Svojski sam se
trudila da mi ne padne vilica, da se ne upiskim, da poverujem
da je taj trenutak stvaran i da se zaista dogada. Zna$, uma-
lo da se ne dogodi. Zapravo, mnogi od najvaZnijih trenutaka
u mom zivotu umalo da se ne dogode. Zato Sto godinama,
dok mi je dusa sanjala o necem ludo velikom, smele snove i
trenutke kao ovaj s Oprom, nijednom nisam ni pomislila da
bi to stvarno moglo da se dogodi. Zato S$to nisam verovala
da zavredujem da se ikad dese. Zapravo - a mozda je tako
i s tobom - najveci deo Zivota provela sam osecajuci da
nisam dovoljna i sumnjaju¢i da mogu da postignem bilo
Sta viSe od onog $to mi je sudeno.

13
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Koliko god Zivopisno da zamislja-
mo svoje ciljeve i snove, mozda u ve-
zama, ili u karijeri, zdravlju, bilo da
preduzimamo ili ne nesto kako bi se
oni ostvarili, ako duboko u sebi ne
verujemo da zasluZujemo ili zavre-
dujemo te snove ili ciljeve, ne¢emo ih
ni postici. Ostacemo zaglavljeni i nikad ne¢emo posegnuti za
njima, odvraca¢emo sebe od njih, prebrzo ¢emo odustajati ili
¢emo ih na neki nacin sabotirati. S neSto svesti o sopstvenoj
vrednosti, ali ne s jakom sve$¢u, moZemo dozvoliti sebi da se
osecamo vredni postizanja velikog cilja ili sna, ali kad uspemo, i
dalje ¢emo se osecati prazno, neispunjeno i kao da nesto nedo-
staje. Dali ti se to ikad dogodilo? Ako si iskusio osec¢aj nedovolj-
nosti, Cak i ako znas$ da je to laz (zato Sto jeste!) i ZeliS zauvek da
je prevazides, ovo je knjiga za tebe. Ako nedovoljnost dozivlja-
vas$ kao svog skrivenog brata blizanca, onda smo mi moZda
davno izgubljene trojke. Ako te muci sumnja u sebe i osecaj
da ne vredis, ¢ak i ako niko ne zna za to osim tebe, ovo je knjiga
za tebe. A ja verujem da je jedno od najhrabrijih i najvaznijih
putovanja u naSem Zivotu ucenje o istini da smo mi vise nego
dovoljni i spoznaja i vera u to u svakom delu naSeg bica. Ako ti
to nesto znaci, imam Knjigu za tebe i cuvam ti leda.

Vidis, ja verujem da je trenutak kad nauci$ da verujes$
sebi i da verujes$ da vredis, trenutak kad se ceo tvoj Zivot,
prosle i buduce generacije tvoje porodice i ceo nas svet
menjaju nabolje.

Tek kad poverujes da zavredujes to... Sta god da je posredi
- zdrava veza, bezuslovna ljubay, slavljenje svog tela, delje-
nje svojih ideja, to Sto si negde pri-

da verujes sebi i da sutan, $to si na pozornici, $to pred-
verujes da vredis, vodis tim, Sto imas prijateljstvo koje
trenutak je kad se ispunjava dusu ili ispunjavas svoje
ceo tvoj Zivot, prosle najvece nade i najlude snove - tad
i buduée generacije tvoj najbolji Zivot i najbolja sudbina
tvoje porodice i ceo tvoj POCinju da se ostvaruju.
svet menjaju nabolje.

Ako nedovoljnost
dozivljavas kao svog
skrivenog blizanca,
onda smo mi moZda
odavno izgubljene
trojke.

Trenutak kad naucis
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DOK JE OPRA drZala moju knjigu, o€ajnic¢ki sam pokusavala
da budem prisutna, da ostanem u svom telu i da se usred-
sredim na hiljade ljudi koji su nas gledali uZivo. Ona i ja smo
zajedno drzale kurs The Life You Want'". Molim te, pomozi mi
da sluZim najbolje sto mogu, molila sam se i molila, zato Sto
sam s godinama naucila da je imati namere ve¢e od mene
jedini nac¢in da promenim nacin razmisljanja. Pre nego Sto je
i uzela moju knjigu, meni je ve¢ bilo tesko da poverujem da
zaista drZim kurs sa osobom koju sam celog Zivota smatrala
svojim mentorom. Bio je to prvi put da ona i ja profesionalno
radimo neSto zajedno.

Ono Sto smo Opra i ja znale, a publika nije, jeste da mi je
skoro pet godina ranije, kad sam je upoznala i kad smo nedu-
go nakon toga otiSle na rucak, ona dala broj svog privatnog
telefona, a ja je nisam pozvala skoro Cetiri godine. Da, Opra,
za koju bih sve dala da je upoznam, ¢ije sam emisije kao mala
gledala tokom hiljade popodneva, sama u dnevnoj sobi, koja
je u velikoj meri nadahnula moju karijeru, meni je dala svoj
privatni broj, a ja je nisam zvala skoro Cetiri godine! Zasto?
Pa, dugo sam mislila da znam zasto.

Dok su prolazili meseci, a zatim i godine, pricala sam sebi
price koje su imale smisla. Price kao Sto je Jos nisi spremna
da je pozoves, ili Verovatno svi traZe nesto od nje. Budi hladno-
krvna da bi znala da ti nista ne traZis, ili Jos nemas ono savr-
Seno Sto bi joj rekla. Znaces kad bu-
des imala, a onda ce biti vreme da je
pozoves, ili Ako te upozna, otkriée da
nisi tako zanimljiva/pametna/duho-
vita/uspesna/kul/darovita kao sto je
moZzda mislila, sve dok jednog dana
nisam shvatila $ta je stvarni razlog
Sto nisam zvala Opru i nisam bila
ponosna na to. Nisam je jo$ zvala
zato S$to duboko u sebi nisam verovala da sam vredna toga.
Nisam verovala da zavredujem da joj budem prijatelj.

Verujem da je jedan
od najdominantijih
oblika kulture
otkazivanja onaj o
kojem niko ne govori.
To je otkazivanje
sebe pre nego Sto
nesto i pokusamo.

* Engl.: Zivot koji Zeli$. (Prim. prev.)
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Da li si dozivljavao takve trenutke u svom Zivotu, kad si sa-
botirao neku priliku? Ili je nisi iskoristio jer nisi verovao da
imas ono Sto je potrebno za to? MoZda se to upravo sad pona-
vlja u tvom Zivotu. Ako je tako, daleko od toga da si jedini.

Kad sam shvatila zaSto zapravo Cetiri godine nisam pozva-
la Opru, dosla sam do saznanja: osecati se bezvredno nije u
skladu s onim Sto ja istinski jesam i sa osobom koja Zelim
da postanem. Vidi$, moja dusa je znala da vredim, ali dozvo-
lila sam da duboko uverenje mojih misli i mog uma u moju
bezvrednost prevlada nad onim $to je moja dusa znala. I ne
shvatajudi to, pustala sam svoje misli i ose¢anja o bezvredno-
sti da sabotiraju nesto o ¢emu sam celog Zivota sanjala. Kad
sam doSla do tog razumevanja, skoro Cetiri godine od dana
kad sam dobila broj, zakljucila sam da je vreme da prigu-
$im svoj sumnjic¢avi um i pojacam mo¢ znanja svoje duse.
Odlucila sam da verujem sebi. Onom delu sebe koji zna da
vredim. (Kao i ti!) [ ukucala sam broj.

KASNIJE CU VAM reéi nesto vise o tom pozivu, ali prvo da
se vratimo u maj 2022, kad sam poducavala uZivo zajedno s
Oprom. Mesecima sam se neumorno pripremala za tu prili-
ku. Ali kao u svim na$im najvaznijim trenucima, pripremamo
se za njih celog Zivota, znali to ili ne. Jer kao Sto nas Opra udi,
aja potpuno verujem u to, svaki korak, neuspeh, pobeda, ne-
zgoda, trauma, rast, blagoslov, lekcija i trenutak milosti, uvek
se dogadaju za nas, da bi nas pripremili kako bismo mogli
da istupimo u svakom nastupaju¢em trenutku tacno onako
kako nam je sudeno. Cak su i nase prepreke skoro uvek pri-
prema za put kojim nam je sudeno da podemo. Kad je cas
uzivo poceo, povela sam publiku emisije Oprah Daily kroz
veZzbe za izgradnju rezilijentnosti, prihvatanje odbacivanja,
prestanak skrivanja i u¢enje da veruju u sve ono $to oni jesu.
Opra i ja smo delile price i poduca-
vale. Bila sam u takvom stanju pre-
plavljenosti da sam se osecala kao
da se kre¢em prostorom boZanski
odredenim.

Vreme je da prigusim
svoj sumnjic¢avi um i
pojacam mo¢ znanja

svoje duse.
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Onda kad je Opra ponovo uzela moju knjigu a ja se pono-
vo trudila da ne padnem sa stolice, izgovorila je nesto Sto je
moje telo preplavilo poput istine. Reci za koje verujem da su
uhvatile krajnji put na kojem su mnogi od nas, ¢ak i ako to
nismo joS$ otkrili. ReCi koje objasnjavaju zaSto sam napisala
tu knjigu, a jo§ moc¢nije objasnjavaju zasto sam napisala ovu.
Rekla je: ,Ne postajete ono Sto Zelite. MoZete imati najvecu
Zelju u srcu i zaista se svojski truditi. Ali ako ne verujete da
zavredujete to, nece se ni ostvariti. To je ¢arobna formula.”

TOKOM ZIVOTA, u fazama sam ucila da verujem da vredim,
kroz uspone i padove, velike trenutke spoznaje i male korake
ka verovanju. U nasem ljudskom iskustvu, verovanje u sop-
stvenu vrednost Cesto je Zivotna i jedna od najvaznijih potra-
ga koju ¢emo preduzeti. Vidi$, da nisam gradila svest o sop-
stvenoj vrednosti, mnogi trenuci u mojoj dosadasnjoj Zivotnoj
prici ne bi se dogodili. U novinskim pri¢ama o meni uvek piSe
nesto kao Denijeva konobarica izgradila posao vredan milijar-
du. I mada je to istina, moja stvarna
prica je o devojci koja nije verovala
u sebe i naucila je kako da veruje.
Devojci koja se osecala bezvredno
i Cesto se i danas tako oseca, ali je
¢vrsto resena da nauci da veruje da
vredi. O devojci koja je usvojena po rodenju, ali je zakljucila
da je odabranairodena ne samo s namerom vec i sa svrhom.
O devojci koja u svojoj dusi zna da smo u sustini svi mi dovolj-
ni i svi zavredujemo ljubav.

Ja sam devojka koja zna da to odakle smo dosli ne mora
da odredi kuda idemo i da loSe odluke donete u proSlosti ne
znace da smo mi losSi. Devojka koja zna da se etikete koje nam
drugi stavljaju i koje mi sebi stavljamo mogu ukloniti, da
nisu trajne. Devojka koja se godinama suocavala s hiljadama
odbijanja dok je gradila svoj posao, ali je odlucila da veruje
svom osecaju i da uprkos svemu nastavi. Devojka koja je zna-
la da ¢e jednog dana upoznati Opru i da Ce, kad je napokon
upozna, nauciti da postajemo ono u $ta verujemo. Devojka

Ne stremis u visine
svojih nada i snova,
ostajes zaglavljen na
visini svesti o sop-
stvenoj vrednosti.
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koja je morala nauciti da veruje da zavreduje da se nade na
nekom mestu, da pokrene posao, da je zovu izvrSnim direk-
torom, da nauci da ne ceka da smrsa, da nauci da voli sebe
i nauci da veruje da je vredna ljubavi. Devojka koja zna da
ne treba da se poistovetimo s proslim greSkama, ve¢ s nasim
sadasnjim i budu¢im namerama.

Evo $ta je istina: ako ne verujemo da zavredujemo da po-
krenemo svoj posao, da budemo voljeni, da se posvetimo
vezi ili da imamo zdravo, osnaZujuce prijateljstvo... Ako ne
verujemo da zavredujemo da sedimo za nekim stolom, piSe-
mo knjigu, vodimo posao... Ako ne verujemo da zavredujemo
odmor, da slavimo svoje telo bas onakvo kakvo je, da treba
da negujemo dusu, da treba manje da radimo, viSe da bude-
mo... Ako ne verujemo da zavredujemo da se na drustvenim
mreZama pokazZemo onakvi kakvi zaista jesmo, da zavredu-
jemo da vodimo tim ili prekinemo generacijski krug, ili da
podelimo svoju pri¢u s drugima... Ako ne verujemo da smo
vredni zato Sto smo pocinili mnogo greSaka, doZiveli mnogo
neuspeha ili zato sto nam je neko rekao da ne vredimo, a mi
smo mu poverovali.. Ako ne verujemo da zavredujemo sve
ono Sto Zelimo i zasluZujemo, nikad to ne¢emo dobiti.

U Zivotu ne stremis u visine svojih nada i snova, osta-
jes zaglavljen na visini svesti o sopstvenoj vrednosti. Ne
uzdiZes se do onog u Sta verujes$ da je moguce, padas do
onog Sto verujes da zavredujes.

U tvojim ciljevima i poslovnim ambicijama ne postizZes
sve ono za Sta si obucen ili sposoban - ostaje$ na onom za
Sta verujes da zasluzujes, i bilo da to znas ili ne znas$, osta-
jes na nivou uspeha na kojem si utvrdio sopstveni unutra-
$nji identitet. U tvojim emocionalnim vezama, nivo i dubina
prisnosti, ranjivosti i ljubavi bice visok ili dubok kao nivo i
dubina ranjive, prisne ljubavi pre-
ma sebi. Isto je i s prijateljstvima. A
u tim odnosima u tvom Zivotu nivo
bola koji drugima dozvoljavas da ti
nanesu, uvredljivim recima ili po-
stupcima, Cesto lebdi u visini merila

Ne uzdizes se do onog
za Sta verujes da je
moguce, padas do
onog Sto verujes da
zavredujes.
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koja si ustanovio za nivo i ucestalost bolnih misli, ponasanja
i reci koje sebi mislis i govoris. Tvoje telo moZe biti izvor
stida ili ¢cudo u pokretu, sve zavisi od tvog odnosa prema
vrednosti.

Ako si preduzetnik, Sef ili voda tima, izgradnja jake svesti
0 sopstvenoj vrednosti jedan je od najboljih poslovnih pote-
za koje moze$ da povuces. Delujemo na svoj identitet, tako
da, kad si Sef, moZe$ da imas titulu ili ¢ak zvezdane poslovne
rezultate, ali ako se duboko u sebi i dalje mucis sa sves¢u o
sopstvenoj vrednosti, sa sindromom uljeza i verom u to da
si dovoljan, to Ce se na kraju odraziti na tvoje rukovodenje
i na poslovne odluke. Preispitivaces se, uzdrzavaces se, sa-
botiraces sebe ili svoju kompaniju tokom donoSenja odluka.
Izgradnja svesti o sopstvenoj vrednosti najbolja je poslovna
odluka koju ¢e$ ikad doneti za svoju kompaniju, svoj tim i
svoje vodstvo. Ako Zeli$ da udvostrucis svoj posao, udvo-
struci svest o sopstvenoj vrednosti i gledaj Sta se dogada.

Kad promenis pogled na to Sto verujes da zavredujes,
menjas ceo svoj Zivot.

VIDIS, MOZEMO IMATI velike ciljeve i snove, moZemo uditi,
sticati znanje, najvaZznije diplome, postati aktivisti, izraziti
se.. moZemo sa stras¢u i jasnocom

znati u Sta verujemo, moZemo na- U Zivotu ne dobijas
praviti kolaz slika sa svojim ciljevi- ono sto Zelis, dobijas
ma i €ak se izdvojiti u grupi retkih ono Sto verujes da
ljudi koji preduzimaju akcije kako bi zavredujes.

postigli ono Sto Zele... ali ako duboko

u sebi ne verujemo da to zavredujemo, to se nikad nece desiti,
a ako se i desi, ne¢emo biti u stanju to da izdrzimo. Zato Sto
u Zivotu ne dobijas ono Sto Zelis, dobijas i odrZzavas samo
ono Sto verujes da zavredujes.

Kad duboko u sebi ne verujemo da smo vredni onog $to
Zelimo, na¢i ¢emo nacin da izgubimo to ili da se to nikad ne
dogodi. Sabotira¢emo priliku. Pristojnog momka zadrZace-
mo kao prijatelja. Ignorisacemo novog prijatelja koji ima
iskrene namere. Nac¢i ¢emo milion izgovora $to joS nismo
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spremni da pokrenemo svoju Kkarijeru, Sto nemamo sredsta-
va, vremena ili dara. Usredsredi¢emo se na svoje probleme
umesto na svoje mogucnosti zato Sto nasi problemi mogu
biti lak nac¢in da opravdamo odluku da ne rizikujemo. Mo-
Zemo misliti da imamo problem finansijske vrednosti, a
zapravo imamo problem svesti o sopstvenoj vrednosti,
duboko u sebi ne verujemo da zavredujemo izobilje, zato sa-
botiramo sebe kako bismo se postarali da to ne dobijemo.
PriguSujemo svoj sjaj kako bi drugima bilo prijatnije i kako
bismo se uklopili. Pricamo sebi price kao Sto su: Kad postig-
nem Zeljenu teZinu, onda ¢u biti dovoljan; kad steknem vise
iskustva, traZi¢u unapredenje; kad deca zavrse Skolu, usred-
sredicu se na izgradnju zdrave veze. Sedimo u publici i gleda-
mo, sve vreme znajuci da smo rodeni za pozornicu. Ulazimo
u neku prostoriju sve vreme se kriju¢i od drugih. I po€injemo
tako da zivimo. Odvracamo sebe od svojih potencijala, svojih
talenata, svojih znanja, svog poverenja u sebe, svojih daro-
va, veza koje zasluZujemo, od odglavljivanja, od postavljanja
svog zdravlja na prvo mesto, od traZenja poviSice, od sprovo-
denja ideja, od prihvatanja mentorove ponude, a ako nismo
pazljivi, od osobe koja smo rodeni da budemo. Sve zato Sto
ne verujemo istinski da smo dovoljni ili da zavredujemo to,
bas onakvi kakvi smo.

AKO BILO KOJI od ovih primera pogada u metu ili li¢i na pro-
Slu ili sadasnju verziju tebe, onda je ovo knjiga za tebe. Ako
ne verujes da si dovoljan ili da istinski zavreduje$ da udes u
salu u kojoj se odrZavaju veliki sastanci, da te zovu dobrim
roditeljem, da obuces kupaci kostim, budes bezuslovno vo-
ljen, da se pogledas u ogledalo i vidis sve Sto je divno na tebi,
da govoris, da podeli$ svoju pricu, da zamoli$ za pomo¢, da
se odmoris, da postavi$ granice, da
se pokaZe$ pred drugima onakav
kakav stvarno jesi i pokazes sve ono
zbog Cega si autentican, ovo je knji-
ga za tebe.

Imas li neke sumnje
u sebe koje treba uni-
stiti ili sudbinu koju
treba ostvariti?
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Napisala sam ovu knjigu za tebe ako imas sumnje koje
treba unistiti i sudbinu koju treba ostvariti.

[ velika mi je Cast da te pozovem na stranice ovog zajed-
nickog putovanja. A pocela bih tako Sto ¢emo zajedno zami-
Sljati...

Vidis, ne mogu da ne zamislim kako bi nas svet izgledao
kad bi bio ispunjen Zenama koje odlucuju da veruju da vre-
de. Kad zamislim svet pun Zena koje se osecaju vredno, za-
misljam kako se zemlja trese od mogu¢nosti s kojima se svi
ujutru budimo. Zamisljaj sa mnom: kako bi izgledao svet pun
Zena koje odluce da veruju da su vredne? Potencijal koji bi
bio osloboden, mo¢ ostvarivanja moguénosti. Zamisli prekid
generacijskih krugova, zamisli zavrSetak nezdravih veza, za-
misli poslove koji bi bili zapoceti, raznovrsne oblike i velicine
tela koji bi se slavili, zamisli kako bi se odmori uzimali bez
osecaja krivice. Zamisli kad bi se celulit samouvereno poka-
zivao s radoScu. Zamisli popunjena mesta u sali za sastanke
borda direktora, zamisli kako bi izgledao Fortjunov spisak
500 direktora, zamisli fizicko i mentalno zdravlje na prvom
mestu, zamisli kako bi bila predvodena nasa vlada, zamisli
kraj nepravdi, zamisli kako bi se pisale slikovnice za decu,
zamisli Sta bi devojcice sanjale da postanu, zamisli vreme i
kapacitet koji bi se oslobodili kad bi se sumnja u sebe ucut-
kala, zamisli...

Zamisli da je to razlog zbog kojeg sam napisala ovu knjigu.
S namerom da zamisljas kako bi tvoj Zivot izgledao kad bi se
stvarno osec¢ao vrednim, ali i da bi naucio kako zaista da ve-
rujes da vredis. Zato Sto vredis. [ u svojoj dusi zna$ da je tako.
Vecina nas se rodila u svetu - ¢ak i u porodicama punim lju-
bavi i dobrih namera koje nas, svesno ili ne, u€e da verujemo
da ne vredimo. Ja verujem da, ako odlu¢imo, moZemo da se
oducimo od onog za $ta u svojoj dusi znamo da nije isprav-
no, da povratimo svoju moc¢ i odlu¢imo da danasnji dan bude
dan kad ¢emo prokr¢iti novi put napred. Ako osecas to, kazi
naglas gde god da si: ,Spreman sam!”

Ne misli da te nisam videla da nisi to izgovorio. Slusaj, ako
ne budes odvazan ovde sa mnom, kako ¢es biti odvazan kad
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postane teSko? Izgovoricu to zajedno s tobom. Zajedno ¢emo
to naglas izgovoriti. Koga je briga Sta bilo ko unaokolo misli?
Dobro, spreman? Hajde da naglas izjavimo: ,Spreman sam!”

Ne postajes ono Sto Zelis da postanes, postajes ono sto
verujes da zavredujes: u Zzivotu, u ljubavi, u prijateljstvu,
u karijeri, u svojim nadama i snovima.

JEDAN OD NAJVECIH delova tvog putovanja ka veri u sop-
stvenu vrednost jeste da naucis kako da prestanes da se skri-
vas. Nauciti se, prvi put, ili prvi put posle dugo vremena, hra-
brosti da diZes ruku. Ili da budes osoba koja predvodi i ohra-
bruje druge da podignu svoju. Otkriti istinsku suStinu sop-
stvene dusSe, stvarnog sebe i zapocCeti autentican Zivot. Nisu
tvoja postignuca celovita i dovoljna, ve¢ su to tvoje urodene
osobine. [ cvetanje ka novoj slobodi i ispunjenju koji oZivlja-
vaju kad zivimo u skladu sa istinskom prirodom osobe koja
smo rodeni da budemo. I saznanje da je dovoljan svaki deli¢
naseg bica koje je naSe autenticno ja. I da je vredan ljubavi.

Kad se usudis$ da se ne krijes, verujes svojoj unutrasnjoj
spoznaji, Zivi§ u skladu sa svojom duSom, podstaknes$ svoju
svrhu i pokazes se u ovom svetu kao sve $to jesi, tad se ose-
cas istinski ispunjeno i istinski zivo. Tad Zivi$ u skladu sa
svojom svrhom. Tad postajes ono za Sta si roden. Tad mozes
da Zivi$ punim pluéima, izrazis radost, lepotu, darove, ideje i
mogucnosti svoje duSe. Tad mozes da se probudis svako jutro
i postavis sebi jedno od najmoc¢nijih pitanja: Sta ée$ uéiniti
s moci koja je u TEBI? A onda ¢e$ s tom moci u potpunosti
uspostavljenom i zato Sto se viSe ne krijes od nje, odvaZno,
smelo Ziveti odgovor.

NADAM SE DA ¢eS$ se nad ovim stranicama smejati, da ¢e$
se povezati sa sobom i videti sebe i biti upravo TI na sva-
kom koraku. A kao $to moja dobra prijateljica Sara DZejks
Roberts kaze, nismo dosli ovamo da budemo slatki. Moramo
zaci duboko. Onoliko duboko koliko si spreman. Ova knjiga
ti na trenutke moZe izgledati kao previse, ili ¢eS mozda imati
osecaj da je prebrzo dosla do kraja. Istrazivacemo sopstvenu
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vrednost, kopati po lazima zbog kojih sumnjamo u sebe, odu-
Citi se od tih laZi i prihvatiti istine koje bude osecaj vrednosti.
Zapocecemo svoj preobrazaj u autenti¢no Zivljenje i ostvare-
nje svoje sudbine. Neka poglavlja su puna taktic¢kih alata koje
moZe$ odmah da primenis na svoj Zivot; neka su mene dove-
la do preokreta, na primer, kako da redefinises odbacivanje,
kako da ponovo osmislis etikete koje si sebi stavio i kako da
preuzmes rizik kad ima milion razloga za strah. Neka pogla-
vlja ¢e ti se moZda uciniti duboko li¢nim, podstaci ¢e mnogo
razmiSljanja i emocija. Neka poglavlja mogu prizvati duboko
promisljanje, a druga Ce izazvati radosno zadovoljstvo koje
podstice ¢udenje i ispunjava dusu. Znam koliko je dragoceno
tvoje vreme i obecavam da necu ni sekund uzeti zdravo za
gotovo. U ovoj knjizi sam u potpunosti s tobom, uz tebe i sve
¢emo zajedno uraditi! DuSa dusi. Sjaj sjaju. Ljubav ljubavi.

U ovoj knjizi si pozvan da se pridruZis ekspediciji u su-
Stinu onoga Sto jesi. Ponekad to moze izgledati kao raskrsce
koje zahteva hrabrost, opasna staza, let ispunjen glasnim
smehom, ili ¢ak kao safari za tvoju dusu. Svako poglavlje
moZe biti odrediSte koje posecuje$ na jedan dan ili ¢eS uz
njega neko vreme sedeti. Jedno trazim od tebe: u svakoj pri-
¢i, svakoj lekciji, svakom $aSavom neprijatnom, preteranom
deljenju detalja iz licnog Zivota, sva-
kom ranjivom otkri¢u koje ¢e ti uz- Sta ées uraditi s moéi
burkati dusu, u svakom pitanju koje koja je TI?
pred tebe postavlja velik izazov, ve-
ruj sebi kad procenjujes da li je to za tebe. Ako nije ispravno
za tebe ili joS nisi spreman to da razmotris, preskoci taj deo.
Znaces, tvoja dusa ¢e znati, u svakom delu ove knjige, koji su
delovi za tebe u ovom trenutku. Znaces da li je zgodno vreme
da se otvoris previsSe. Znaces dali je bas pravo vreme, reci ¢e$
doZivljavati kao da su napisane upravo za tebe! Mozda ¢e$
poZeleti da uzmes dnevnik ili papir i olovku dok budes citao.
A posto krecemo zajedno na ovo putovanje, sve Sto trazim
od tebe jeste da potpuno verujes sebi. Uzmi ono Sto ti se Cini
ispravnim, ostalo ostavi. MozZda za neki drugi dan, ili za dru-
gu osobu s kojom deli$ ovu knjigu.
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