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Zahvalnice

Zeleo bih da se zahvalim ljudima koji su omoguc¢ili ovu knji-
gu.

Mojoj Zeni DZejmi i ¢erkama Mardzi i Melisi zahvalan sam
Sto su verovale u mene i imale strpljenja za dug proces stizanja
dovde.

Moram da kaZem hvala i svom ocu za dozivotnu podrsku i
prijateljstvo koji se reCima ne mogu opisati.

Konac¢no, mojoj bliskoj prijateljici i urednici (moZda neobic-
na kombinacija) Lin Blum Makdauel hvala $to mi je pomogla
da kaZem ono Sto je trebalo i Sto sam Zeleo da kazem. Urednici
su nevidljivi heroji koji omogucavaju stvaranje knjige.






Uvod

ravi mir i zadovoljstvo u nasem zivotu dolaze iz shvatanja

da je Zivot proces u koji se treba ukljuciti, putovanje sta-
zom koju biramo da dozivimo kao magi¢nu.

VeZbanje uma je podsecanje na ono $to na nekom nivou
veC znate i prenoSenje tog secanja u sadasnjost, gde Ce vas
postaviti na put i osnaziti da ucestvujete u putovanju. Ova
knjiga ¢e vas ponovo upoznati s procesom koji ste sledili da
biste stekli veStine pre nego Sto ste uopsSte znali Sta proces
znaci, a to ¢e vas podsetiti da sam Zivot nije niSta viSe od jed-
nog dugog skupa vezbi, beskrajnog truda da se usavrse po-
kreti, i fizicki i mentalni, koji ¢ine naSe dane.

Svi razumemo da su aktivnosti kao $to su ucenje sviranja
muzickog instrumenta i razvijanje jasnog udarca u golfu ve-
Stine, i kao takve zahtevaju praksu.

Ali u stvari, Zivot je putovanje koje zahteva, pa ¢ak nas i
prisiljava - bilo svesno ili nesvesno - da savladavamo jednu
vestinu za drugom. Lako zaboravljamo da kada smo zapoceli
zZivot, ucenje da hodamo i artikuliSemo misli i ose¢anja, sve
je pocelo od ,nepostojanja vestine”. Vodeni i Zeljom i potre-
bom, savladali smo ove vesStine korak po korak, zvuk po zvuk
i, mozda najvaznije, bez napora. Bas kao i kod poduhvata kao
$to su muzika ili golf, stekli smo veStine procesom koji nazi-
vamo vezba - ponavljanjem aktivnosti sa sveS¢u i namerom
da postignemo Zeljeni cilj.
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VEZBANJE UMA

U savremenom, preopterecenom i krajnje napetom svetu,
re¢ vestina koristimo da definiSemo licnu osobinu. Na pri-
mer, mogli bismo reci: , To nije deo mojih veStina.” Istovre-
meno, nase prepoznavanje vrednosti mnogih razlicitih vesti-
na se Siri. Ironi¢no je, medutim, da propustamo poentu da
je sposobnost da razvijemo bilo koju veStinu Sto je moguce
brZe, s najmanje napora, pa ¢ak i da se iskusi unutrasnji mir i
radost u tom procesu, u stvari samo po sebi vestina, i to ona
koja zahteva stalnu veZbu da bez mnogo muke postane deo
onoga Sto jesmo.

Kad naucimo da se usredsredimo i prihvatimo proces sti-
canja zivotnog iskustva, bilo da radimo na li¢nim aspiraci-
jama ili prolazimo kroz tesko vreme, pocinjemo da se oslo-
badamo stresa i anksioznosti koji se radaju iz vezanosti za
ciljeve, iz osecCaja da ,ne moZemo da osetimo srecu dok ne
ostvarimo cilj”. Taj ,cilj” uvek poprima oblik mesta do kojeg
jo$ nismo stigli, nec¢ega Sto joS uvek nemamo, ali ima¢emo u
nekom trenutku, a onda ¢e, verujemo, sve biti u redu u na-
Sem Zivotu.

Kad se suptilno prebacimo na koncentrisanje i pronalaze-
nje radosti u procesu postizanja umesto imanja cilja, stekli
smo novu vestinu. | kada se jednom savlada, vestina je ma-
gi¢na i €ini nas neuporedivo ja¢im.

One koji ispoljavaju ovu ,vestinu” opisujemo kao osobe s
kvalitetima poput samodiscipline, staloZenosti, strpljenja i
samosvesti, prepoznajuci da su ove najvaznije vrline utkane
u tkaninu istinskog unutrasnjeg mira i zadovoljstva u Zivotu.
Ovom veStinom gospodarimo energijom koju troSimo u Zivo-
tu, a bez nje smo Zrtve sopstvenih nekoncentrisanih napora,
Zelja i pravaca koji se stalno menjaju.

VeZbanje uma vam pomaze da razumete i razvijete ovu ve-
Stinu kao prirodni deo onoga Sto jeste i da razumete kako
nas kultura u kojoj Zivimo stalno upucuje na suprotno. Ova
knjiga govori o tome kako nas to $to ¢emo nauciti da Zivimo
u sadas$njem trenutku i postati orijentisani na proces usme-
rava na ovaj magicni put i donosi divan osecaj strpljenja i za
sebe i za svoje Zivote dok u€imo da uZivamo u putovanju.
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Sve u Zivotu Sto je vredno zahteva veZbanje.
U stvari, sam Zivot nije nista drugo do jedna
duga vezba, beskrajni trud da usavrsimo
pokrete. Kad se razume pravilna mehanika
vezbanja, zadatak ucenja neceg novog postaje
radosno i mirno iskustvo bez stresa, proces
koji ureduje sve oblasti u nasem Zivotu i
podstice pravilnu perspektivu prema svim
Zivotnim teskocama.






O 1
Pocinje ucenje

ao dete sam ucio da sviram gitaru iako sam u to vreme

bio toliko mali (samo cetiri godine) da se mnogo toga ne
secam. Medutim, kad se osvrnem na muziku koju sam svirao,
posteno je re¢i da sam stekao prilicnu vestinu. Ipak, prestao
sam da u¢im nakon dve godine i nisam radio gotovo nista s
muzikom u vezi u narednih nekoliko godina. Sa devet godi-
na, kao i mnoga deca koja su sazrevala, poCeo sam da ucim
klavir. I to je kratko trajalo, ovog puta samo deset meseci, a
razlog je bio $to nisam uzivao u veZbanju. Ako bi me pitali
zasto, verovatno bih rekao da mi je bilo dosadno i tesko, i da
sam osecao da ne postajem nista bolji. Iako je moja perspek-
tiva u to vreme mozda bila tacna, ona je proizasla iz €injeni-
ce da nisam bio narocito dobar u procesu vezbanja muzike
ili bilo ¢ega drugog. NaZalost, nisam imao dovoljno iskustva
da to shvatim. Medutim, zbog ljubavi prema muzici na kraju
sam se vratio klaviru i nastavio da ucim.

Tokom kasnih tinejdZerskih godina i u ranim dvadesetim,
dok sam jos bio samac, veoma ozbiljno sam se bavio muzi-
kom i postigao znacajan uspeh. Mogao sam da komponujem
i aranziram u svakom stilu. Nastupao sam profesionalno u
mnogim prostorima, od najfinijih kantri klubova do najgo-
rih krémi. Napravio sam prilicno skup studio za snimanje i
upoznao se s nekim od poznatijih kompozitora i umetnika u
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svetu popa, dzeza i kantrija. Do sredine dvadesetih bio sam
prilicno dobar muzicar prema standardima vecine ljudi.

Moj muzicki razvoj se nastavio, i desetak godina kasnije
poceo sam da shvatam da se neSto u meni zaista promeni-
lo u vezi sa osecanjima koja sam gajio prema veZbanju. Ne
samo da sam zavoleo da vezbam i u¢im ve¢ sam otkrio da
je potpuno uranjanje u tu aktivnost bekstvo od svakodnev-
nih pritisaka u Zivotu. Osecao bih se cak prevarenim ako bih
bio liSen mogucnosti da nesto veZbam, kao Sto je odredeni
aspekt mog udarca u golfu. Jo$ je vaznije Sto sam poceo da
shvatam da je citav Zivot vezbanje, u ovom ili onom obliku.
Do tada sam, kao i vecina ljudi, pogresno povezivao rec ve-
Zbanje samo sa oblicima umetnosti kao Sto su muzika, ples
i slikarstvo. Nisam smatrao da bavljenje mrzovoljnim dete-
tom, preopterecenim radnim rasporedom ili ogranicenim
mesecnim budzetom zahtevaju primenu istih principa kao i
ucenje muzike.

Kako je moje shvatanje odnosa izmedu zZivota, mentalne
discipline i veZbanja raslo, poeo sam da usmeravam svoj
trud u definisanje osnova veZbanja uma i u posmatranje kada
sam i koliko Cesto primenjivao ove osnove u svakodnevnom
zivotu. Zeleo sam da bolje razumem promene u perspektivi
koje su napravile preokret u mojim stavovima prema proce-
su ucenja neceg novog. Jesam li jednostavno odrastao i sa-
zreo ili se u mom umu razvijalo nesto definisanije, opipljivi-
je? Znao sam da sam drugacije procesuirao Zivot nego u pro-
Slosti, ali kakva je bila mehanika novog sistema? To je ono Sto
sam morao da saznam.

U to vreme nisam shvatao da je moje iskustvo ucenja mu-
zike u detinjstvu postavilo temelje koji ¢e mi pomoc¢i da razu-
mem mentalne i duhovne borbe u kojima sam se nasao dok
sam trazio odgovore. Ta rana iskustva - teZnja da se nesSto
postigne, ali s karakterom koji u to vreme nije bio narocito
disciplinovan - mnogo su mi pomogla da shvatim zasto ne
uspevamo u poduhvatima koji bi nam mogli biti veoma vaZzni.
Moji uspesi i neuspesi u muzici pruZzili su mi referentnu tacku
s kojom sam stalno uporedivao svoja svakodnevna iskustva.
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Zato Cete u ovoj knjizi Cesto nalaziti upuc¢ivanje na muziku.
Medutim, nije neophodno da ste i sami ucili muziku da biste
osetili bliskost sa mnom dok opisujem aspekte muzike koji su
me toliko naucili. PoSto priroda vezbanja uma postoji u svim
Zivotnim aktivnostima, vi ¢ete bez sumnje biti u stanju da po-
veZete moja iskustva sa onima Kkoja ste imali u Zivotu.

Koliko god da je muzika bila vazna za moj proces ucenja,
ona nije bila aktivnost koja je inspirisala promene u nacinu
na koji sam pristupao svakodnevnom Zivotu. Prvi put sam
postao svestan promene u svojoj perspektivi prema vezba-
nju kad sam, na nagovor supruge, poceo da igram golf u svo-
jim ranim tridesetim. Mislim da je u pocetku razlog zbog ko-
jeg nisam video svoje pocetke u u€enju muzike kao pozadinu
za ovu promenu svesti bio taj Sto su ova iskustva bila daleko
od danaSnjeg dana. Zaista, do tog trenutka u Zivotu muzika
mi je postala druga priroda, a reZim vezbanja bio mi je toliko
prirodan da vise nisam imao perspektivu daka koji se muci.
Golfje, sa druge strane, za mene bio potpuno nov. Skoro nista
nisam znao o njemu i nisam imao unapred stvorene zamisli o
tome kako bi trebalo da se igra.

U pocetku me je tast vodio da igram na njegovom terenu,
a ja bih iznajmio ili pozajmio neke stare Stapove. Brzo sam
upoznao frustracije u igri, ali ono Sto je ostavilo jali utisak
na mene jeste to Sto nisam video nikoga ko je zaista dobar.
Vecina ljudi koje sam posmatrao igrali su golf onoliko dugo
koliko sam ja svirao klavir, a ipak se u svojim aktivnostima
nisu pomerili s poc¢etka, da tako kazem. Igrali su uzasno i ci-
nilo se da nemaju pojma o tome kako da resSe svoje probleme
sa igrom.

Zelim da kaZem da, iako su igrali golfjednom nedeljno dugi
niz godina, jos uvek nisu mogli da postignu osnovne stvari,
kao $to je slanje loptice u vazduh. Nisu mogli da posalju lop-
ticu tamo gde su ciljali, nikada nisu napredovali i nisu imali
pojma zasto. Do sada je trebalo da budu u stanju ne samo da
udare lopticu stotinama metara ka cilju ve¢ i da rade stvari
kao $to su slanje loptice visoko ili nisko, i u zakrivljenoj liniji
zdesna nalevo ako Zele. NaoruZani potpunim nedostatkom
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znanja o tome kako treba da zamahnu stapom ili kako za-
pravo izgledaju kad to urade, bez prestanka su ponavljali isti
nedostatak osnovnih vestina i oc¢ekivali drugaciji rezultat. Da
uporedim ovo sa muzikom, bilo je to kao da gledate nekoga
ko dvadeset godina svira klavir i frustriran je zbog nespo-
sobnosti da istovremeno odsvira viSe od jedne note jer nije
shvatio da treba da svira prstima, a ne laktovima.

MoZda je moja najveca prednost bila $to se, iako nisam
bio nekoordinisan, nisam isticao ni u jednom sportu dok
sam rastao. Zbog toga sam pretpostavio da ¢u morati da na-
dem instruktora koji ¢e me voditi kroz proces ucenja kako
ne bih zavrSio kao mnogi drugi ve¢no frustrirani golferi. Ta-
kode, zato Sto sam odrastao pokuSavajuc¢i da naucim da svi-
ram muzicke instrumente (pored gitare i klavira uc¢io sam i
flautu i saksofon), ocekivao sam da bi savladavanje veStina
koje bi donele doslednost i radost u igri zahtevale vreme i
ulaganje truda. Nikada mi nije palo na pamet da ¢e ucenje
golfa i¢i brzo ili lako. Nisam se plaSio, ali ipak sam bio sve-
stan Cinjenice da uprkos sposobnosti da dobro sviram klavir,
nisam ispunio mnoge svoje muzicke ciljeve. TeSio sam sebe
saznanjem da sam sada stariji, naoruzan mentalitetom odra-
slih i svime Sto sam naucio iz tih neuspeha. Bio sam siguran
da ¢e me ovo odvesti do postizanja ciljeva u ovom novootkri-
venom poduhvatu.

U golfu sam shvatio da su svi moji neuspesi u muzici pro-
izasli iz nedostatka razumevanja pravilne mehanike vezba-
nja, procesa biranja cilja, $ta god on bio, i stalnog napora za
njegovo postizanje. MoZda je najvaznije Sto sam shvatio da
sam naucio kako da postignem upravo to, bez frustracija i
anksioznosti koje se obi¢no povezuju s takvom aktivnoscu.

Golf mi je pruzio prvu priliku da kvantifikujem ovu meha-
niku u nesto opipljivo nekome s mojim vaspitanjem. Pre toga
sam bio kao svi pre mene. Zeleo sam radost i koristi kojima je
nagraden pojedinac kada istraje u radu ka li¢cnom cilju. Zeleo
sam da iskusim samootkrivanje koje se postiZe odabirom ci-
ljaiupornim radom na njemu, bez obzira na zamke i frustra-
cije. Ova Zelja za u¢enjem je, medutim, samo prvi korak. Bez
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razumevanja pravilne mehanike vezbanja i svesti o sopstve-
nom unutrasnjem funkcionisanju, gotovo je sigurno da ¢emo
potrositi po€etnu inspiraciju i motivaciju koja nas je gurnula
u poduhvat, ostavljajuc¢i nas sa osecajem da ne moZemo da
postignemo cilj koji je do malopre izgledao vredan truda.

Zasto se uopsSte muciti? Postavio sam sebi ovo pitanje.
Mislim, stvarno, $ta je relevantno u ovome za to kako Zivi-
mo svoje Zivote iz dana u dan? Kako razumevanje i razvija-
nje ovog nacina razmisljanja utice na ono Sto doZivljavamo iz
trenutka u trenutak, Sta postizemo i ko smo? Odgovor je da
ovaj nacin razmisljanja utice na sve. To je prazna stranica na
kojoj crtamo svoje Zivote. Ona odreduje ne samo ono $to cr-
tamo vec¢ i ono Sto smo u stanju da nacrtamo. Oblikuje svaki
aspekt toga ko smo, $ta postajemo i kako vidimo druge. U pi-
tanju su samodisciplina i samosvest. To nam daje strpljenje
za sebe, za druge i za sam Zivot. To je svakako jedan od naj-
moc¢nijih i najznacajnijih poklona koje moZemo sebi dati - i
da, samo mi moZemo dati ovaj poklon sebi.

NaSa dana$nja kultura je izgradena na multitaskingu. Na
njemu se insistira ne samo da bi se povecala produktivnost
(koje nikad nije dovoljno, Cini se) ve¢ i za opstanak. Tome
ucimo sebe i u¢imo svoju decu. Uvek radimo i razmisljamo o
viSe od jedne stvari u isto vreme.

Razmislite o jednostavnom ¢inu voznje automobila. Sta je
prva stvar koju mnogi od nas rade nakon Sto pokrenu motor?
UKljuc¢imo radio. Sada vozimo i slusamo radio. Ako je neko s
nama, vodimo i razgovor. Ako smo sami, mogli bismo da raz-
govaramo mobilnim telefonom. Nasi umovi Zongliraju mno-
gim aktivnostima, a energija nam je veoma rasprsena. lako
nas to umara, postalo nam je normalno jer se nas svet sve
brze i brze krece. Cak i ne dovodimo u pitanje nivo apsurda
koji multitasking ponekad dostiZe.

Pre mnogo godina odveo sam jednu od svojih ¢erki na kli-
zacku zabavu koju je sponzorisao Sesti razred njene Skole.
Rekao sam joj da ¢u neupadljivo sedeti u kaficu i ¢itati dok
ona kliza. Evo $ta sam video i cuo dok sam posmatrao sce-
nu. Sest TV monitora visilo je s plafona duZ glavne strane
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klizalista, gde ljudi obuvaju svoje klizaljke. Svaki televizor je
prikazivao drugi kanal, a zvuk svakog od njih se takmicio sa
zvucima svih ostalih. Glasna muzika je svirala na celom kliza-
liStu. Postojao je prostor za video-igre, gde je oko pola tuceta
arkadnih masina u punoj veliini proizvodilo svoje zvucne
efekte. Na jednom kraju klizalista bio je TV ekran od dva me-
tra na kojem su emitovani muzicki spotovi drugaciji od mu-
zike koja je puStana preko zvucnika. Konacno, svi ti jedanae-
stogodisnji klinci klizali su se na ledu i nisu razgovarali jedni
sa drugima. Kako su i mogli? Samo klizanje dok apsorbujete
sve ove culne unose koje um treba da obradi iscrpljujuce je.

Ponekad moramo da uradimo nekoliko stvari odjednom,
ali problem za nas je Sto smo toliko navikli da uvek obavlja-
mo viSe zadataka, da kada odlu¢imo da Zelimo da posvetimo
paznju i usredsredimo se na samo jednu aktivnost, ne moze-
mo. Umovi su nam uznemireni, a to ima ogroman zamah. Ne
Zeli da prestane da se krece. Ovo nas umara i izaziva stres.
Smatramo da ne moZemo da sedimo mirno i da budemo mir-
ni. Medutim, uveZbani um je miran. Zivi u sadasnjosti i ima
laserski preciznu koncentraciju i ta¢nost. Pokorava se nasim
preciznim uputstvima i sva nasa energija prolazi kroz nje-
ga. Zbog toga smo mirni i potpuno oslobodeni anksioznosti.
Tamo smo gde bi trebalo da budemo u tom trenutku, radi-
mo ono $to treba da radimo i potpuno smo svesni onoga Sto
doZivljavamo. Nema uzaludnog kretanja, fizicki ili mentalno.

Da se vratimo na primer automobila, koliko puta ste ne-
gde vozili i primetili da se ne secate dela putovanja? Razlog
zbog kojeg to doZivljavate je Sto umesto da se usredsredite
na voznju, vas um je preplavljen nepovezanim mislima. Veo-
ma mali broj ljudi je zaista svestan svojih misli. Njihovi umo-
vi svuda lutaju bez njihove dozvole, a oni ih prate nesvesno i
bez izbora. Umesto da posmatraju svoje misli i koriste ih da
im sluZe, oni su u svojim mislima.

Da ovo nije tako tragi¢no, bilo bi zabavno. Uvereni smo da
zbog toga Sto se tehnologija razvija, moramo i mi da se razvi-
jamo. Mislimo da zato $to imamo mobilne telefone s kame-
rama, moramo biti napredniji od ljudi koji su Ziveli pre dve
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hiljade i petsto godina. Ipak, ti ljudi u proSlosti su u stvari bili
mnogo svesniji svog unutrasnjeg sveta od nas jer ih tehno-
logija nije ometala. Imamo svu tu tehnologiju koja bi trebalo
da nam olaksa Zivot, ali to ne ¢ini. Ljudi nekada nisu imali ni-
kakvu tehnologiju, ali su imali mnogo jednostavnije Zivote i
mozda bolje razumevanje kako im je um funkcionisao.

Mislimo da su nasSe muke danas poznate samo nama, ali
one su vanvremene, a oni koji su Ziveli mnogo pre nas su-
ocCavali su se sa istim unutrasnjim borbama kao mi. Postoji
prica stara mnogo vekova koja opisuje ove borbe. To je pri-
¢a o kocijasu koji upravlja rimskom kocijom koju vuku cetiri
konja. U ovoj prici konji predstavljaju um. Kocijas, €iji je um
nedisciplinovan, staje na kociju, ali nema kontrolu nad uzda-
ma. Cetiri konja divljaju celog dana, iscrpljujudi i sebe i voza-
¢a dok skrecu sa izabrane staze i stalno menjaju pravac. Ne
znaju gde su ili kuda idu. Kocija$ se drzi za ogradu i jednako
je bespomocan kao i konji, dok svi gledaju kako pejzaZ pro-
mice. Nasuprot tome, disciplinovani kocijas, koji drzi uzde u
rukama, ima kontrolu i usmerava konje niz izabranu stazu,
gde god ona bila. Konji sada nemaju volju. Njihova energija
je usmerena prefinjenim komandama disciplinovanog koci-
jasa. VoZnja teCe glatko i svi stizu do Zeljenog odrediSta u naj-
kra¢em vremenskom roku, uz najmanje napora i umora. Koji
kocijas biste radije bili?

Ako ne kontroliSete svoje misli, onda nemate kontrolu
nad sobom. Bez samokontrole, nemate stvarnu moc¢, bez ob-
zira na sve $to postignete. Ako niste svesni misli koje su vam
u glavi u svakom trenutku, onda ste jahac bez uzda, bez moci
nad tim kuda idete. Ne moZete kontrolisati ono ¢ega niste
svesni. Svest mora biti na prvom mestu.

Zadatak ove knjige je da ispita kako stiZemo odavde don-
de. Kako smo naucili da budemo vozac kocija bez drzanja
uzda i koje vrste kulturnih navika ili u¢enja pojacavaju i odr-
7avaju taj nacin razmisljanja? Sta moZemo nauditi iz toga
kako deca razmisljaju?

Sta mi moZemo njih da nau¢imo da bi imali manje da ,,od-
uce” nego mi? Kako da uradimo sve ovo bez mucenja? To su
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pitanja koja sam sebi postavio, i ona na koja ¢u, nadam se,
odgovoriti za vas.

Kad sam zapoceo ovaj projekat, zamislio sam da ovo
bude knjiga koja ¢e pomo¢i Citaocima da eliminiSu proble-
me sa u¢enjem sviranja muzic¢kog instrumenta. Medutim, Sto
sam dalje iSao u procesu pisanja, viSe sam shvatao da piSem
o svom pogledu na procesuiranje Zivota, a ne samo o tome
$ta mislim o sviranju instrumenta ili u¢enju udaraca u gol-
fu. Shvatio sam da koristim i ono S§to sam naucio u samom
procesu pisanja knjige. Posmatrao sam svoju perspektivu o
tome kako odrzavam stalni trud u pisanju iz dana u dan. Vi-
deo sam prisustvo tog truda u nastojanju da shvatim $ta sam
tac¢no naucio i kako da to izrazim re¢ima. Video sam da sam u
stanju da vodim veoma uspesSan posao i da budem tu za svoje
mlade Cerke.

Jednog dana sam primetio da se ose¢am frustrirano i po-
malo iritirano dok sam se brinuo o ¢erkama. Bio sam pun
ideja za ovu knjigu, ali ¢e one morati da sacekaju da ih zapi-
Sem jer je mojoj deci potrebna moja paznja. Primetio sam da
sam postao kocijas koji nije imao kontrolu nad uzdama. Do-
zvolio sam svom umu da skrene s puta i radi na knjizi umesto
da ostane na stazi i uZiva u vremenu sa svojom decom. Kad
sam to shvatio, povukao sam uzde i ostavio knjigu do sle-
deceg zakazanog pisanja. Stres je odmah nestao, a ja sam se
uneo u zabavu koju sam propustio jer nisam bio u sadasnjem
trenutku sa ¢erkama.

Na samom pocetku ne bih mogao da napiSem ,ovu” verzi-
ju VeZbanje uma c¢ak i da mi je neko rekao: ,Plac¢acu ti racu-
ne i brinuti se o tvojoj porodici, a ti samo sedi i piSi.” Bio je
potreban proces pisanja i posmatranja kako mi teku dani da
bih to naucio.

Sada shvatam da je moj pristup kretanju kroz Zivot po-
Ceo da se menja u ranim dvadesetim. Mozda vam ovo zvu-
¢i poznato. Do tada sam imao dugu listu interesovanja koja
sam sledio s mnogo entuzijazma u pocetku, a zatim relativno
brzo gubio snagu i energiju. Prvo bih izabrao odredenu ak-
tivnost, recimo fizicke veZbe. Onda bih se zaista ukljucio tako
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S$to bih se upisao u teretanu, kupio odgovarajuc¢u odecu i slic-
no. Onda bih posveceno zapoceo aktivnost s namerom da ne
pokleknem i istrajao u tom naporu. Nakon nekoliko trenin-
ga, moj pocetni entuzijazam bi poceo da se smanjuje, pa sam
imao problem da odrZim interesovanje i disciplinu. Od tog
trenutka postajalo je sve teze nastaviti sa odrzavanjem ruti-
ne vezbanja, pa sam poceo da nalazim opravdanja za sebe jer
sam preskakao odlaske i davao obecanja tipa: ,Nadoknadicu
ovo na slede¢em treningu ili dodati jedan ujutru pre posla to-
kom nedelje.” Sve je to bila ludost jer nisam ispunio ni ta obe-
¢anja i bilo mi je sve lakSe da puStam da stvari klize dok se
nisam potpuno udaljio od svojih prvobitnih ciljeva. Tu je bio
i taj dosadni osecaj da sam izneverio sebe, a i ose¢aj da nisam
stvarno kontrolisao svoju sudbinu jer nisam dovrsavao ne-
Sto Sto sam doneo odluku da uradim. Na kraju bih doSao do
tacke u tom ciklusu kad sam gubio svaki interes za odredeni
poduhvat i zapocCinjao potragu za slede¢im koji ¢e popuniti
prazninu u meni zapocinjanjem celog procesa iznova. Moja
najveca prednost je bila Sto sam bio svestan Cinjenice da sam
sledio ovaj ciklus kad sam pocinjao svaki poduhvat. Primetio
sam tu tendenciju i tiho bih posmatrao sebe kako ucestvu-
jem u ovoj rutini.

U tom trenutku u mom Zivotu su se deSavale tri stvari
koje ¢e se pokazati kao pocetak velike promene u perspek-
tivi i svesti. Prvo, ponovo sam poceo da uzimam casove kla-
vira kod ucitelja koji ne samo da je bio jedan od najboljih u
ovoj oblasti ve¢ samo nekoliko godina stariji od mene. To Sto
sam uzimao Casove kao odrasla osoba imalo je nove predno-
sti i mane u odnosu na ucenje u de¢jem dobu. Njima ¢emo se
baviti u kasnijem poglavlju. Drugo, dok sam bio na koledzu,
poceo sam samostalno da proucavam istocnjacke filozofije.
Moje ucenje u tom trenutku bilo je prili¢no Siroko, bez usred-
sredivanja na neku filozofiju posebno, a bilo je deo samou-
kog kursa ,religije i filozofije sveta”. To je pokrenulo kontem-
plativni proces koji ¢e tokom narednih dvadeset godina zau-
vek promeniti moje razumevanje odnosa izmedu mehanike i
razloga za veZbanje.
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Ako nikada niste razmisljali o tome, razmislite kako se
sve S$to ucimo i savladavamo u Zivotu, od hodanja i vezivanja
pertli do Stednje novca i podizanja deteta, postiZe nekom vr-
stom veZbanja, ne¢im Sto stalno iznova ponavljamo. Najve-
¢im delom nismo ni svesni procesa, ali je to nacin na koji se
dobra veZba manifestuje kad se pravilno izvodi. Ona nema
ocekivanja opterecena stresom, nikakvo unutrasnje pitanje:
,Kada ¢e biti postignut cilj?” Kada neSto uvezbavamo kako
treba, Cinjenica da se upustamo u tezak proces ucenja nesta-
je i, Sto je joS vaznije, proces se rastvara u period unutrasnjeg
smirivanja koji nam omogucava odmor od napetosti i anksi-
oznosti koju nas uradi juce svet svakodnevno namece. Iz tog
razloga je vazno prepoznati i kontrolisati proces i nauciti da
uZivamo u tom delu Zivotne aktivnosti.

Tre¢i veliki uticaj na moju promenu perspektive prema
ucenju neceg novog dosao je iz odluke o karijeri. ReSio sam
da postanem Stimer za koncertne klavire i restaurator klavi-
ra. Ovo je, blago reCeno, veoma jedinstven poziv. Potrebne su
godine da se nauce vesStine neophodne da se bude tehnicar
visokog nivoa, a jo$ duZe da se postane vesSt u umecu restau-
racije finih instrumenata.

Dani su mi se sastojali od pripreme koncertnog klavira
od sto hiljada dolara za veliki svetski simfonijski nastup, pa
do mukotrpnog restauriranja antiknog klavira u bolje stanje
nego kad je izaSao iz fabrike. Tokom godina u poslu radio sam
i upoznao mnoge od najboljih svetskih dirigenta, koncertnih
pijanista, voda bendova i pop, dZez i kantri-vestern pevaca, i
restaurirao klavire koji datiraju iz perioda Gradanskog rata.

Mehanizam koncertnog klavira (ceo mehanizam sa klavi-
jaturom) sastoji se od osam do deset hiljada delova. Postoji
osamdeset osam nota, sa oko trideset Cetiri razli¢ita podesa-
vanja po noti. Klavir ima izmedu dvesta dvadeset pet i dve-
sta trideset pet Zica, od kojih svaka ima odgovarajucu iglu
za Stimovanje koju treba pojedinacno podesiti najmanje jed-
nom tokom jednog Stimovanja. Poenta je oCigledna. Rad na
Klaviru je u najmanju ruku jednoli¢an, zamoran i monoton.
Sve Sto radite sa instrumentom morate da uradite najmanje
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osamdeset osam puta. To vas prisiljava da se oslobodite sve-
ga osim najprakti¢nijeg i najefikasnijeg odnosa prema sva-
kodnevnom poslu s kojim se suocavate u radnji i na sceni.
Ako ne posedujete bar minimalan nivo discipline i strpljenja,
postacete anksiozni i frustrirani.

Jednoli¢nost i monotoniju ovog posla detaljno opisujem da
bih vam objasnio zasSto sam, zbog pukog preZivljavanja, poceo
da razvijam sposobnost da se izgubim u procesu rada na ne-
¢emu. Koliko god da je posao tezak, njegova monotona priro-
da omogucila mi je da provedem dan sam sa svojim mislima.
To mi je dalo vremena da posmatram i procenim $ta je funk-
cionisalo, a Sta ne kad se suo¢avam s prirodom svoje trgovine.

Kroz ovu knjigu povezivacu ono Sto smatram klju¢nim do-
gadajima i oblastima mog Zivota koji su me naucili da upo-
znam sebe, zasto sam se ponekad mucio, ponekad izneverio
sebe i kako sam se izdigao iznad tih neuspeha obi¢nim po-
smatranjem nekih od jednostavnih Zivotnih istina.

Krenimo ka pocetku razumevanja naSeg veZbanja uma.
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Paradoks Zivota:
problem sa strpljenjem i disciplinom
je da razvoj svakog od njih
zahteva oboje.



