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Pohvale za knjigu

»Trauma: nevidljiva epidemija nagoveStava promenu paradigme ne samo
zbog mudrosti i inteligencije autora s profesionalnim iskustvom u svetu
psihijatrije i sociologije vec¢ i zahvaljuju¢i tome Sto za razliku od ostalih
knjiga o traumi, Polova knjiga nudi i niz reSenja i prakti¢nih odgovora na
traumu kojima su obuhvaceni i fizicko i mentalno zdravlje, kao i podstrek
brizi o sebi i korigovanje nezdravog ponasanja. Trauma pogada bezbroj-
ne pojedince i porodice, a Polova knjiga je pazljivo osmisljena i objasnja-
va je na nacin koji je svima razumljiv. Mudrost i strpljenje preovladuju u
njegovom jedinstvenom pogledu na temu koju su lekari godinama igno-
risali. Rec¢ je o0 obaveznom Stivu i za profesionalce, kao i za sve one koji su
iskusili traumu ili neke druge psiholoske stresore.”

TOMI HILFIGER, preduzetnik, autor i filantrop

»~Doktor Konti je lekar i psihijatar, a takode i osoba koja je zahvaljujuci sve-
mu Sto je prozivela razvila jedinstvenu perspektivu u vezi s tim kako ljudi
funkcioni$u i kako traume mogu da nas promene, posebno kako nas navo-
de da drugacije razmisljamo i delujemo, a da ni sami ne razumemo zasto.
Doktor Konti objasnjava kako trauma utice na nacin na koji funkcionise
nas$ mozak i kako samu traumu odreduju izvesni aspekti drustva, i to Cini
uz slikovite opise iz Zivota stvarnih ljudi. Ali to nije sve: u ovoj knjizi dok-
tor Konti nudi i konkretna resenja koja mozZemo da primenimo na sebe i
svoje voljene, kao i ona koja pomazu da svet postane ljubazniji i sigurniji.”

KIM KARDASIJAN, glumica, producent i poslovna Zena

»Pol Konti je od onih najjedinstvenijih i najpromisljenijih lekara koje sam
ikada sreo. Psihijatriji pristupa interaktivno, bilo da je re¢ o pacijentu
ili lekaru koji ga je uputio. Vodim veliku i uspesnu privatnu ordinaciju
konsijerz medicine u Njujorku i moji pacijenti su ¢esto osobe s kompliko-
vanim medicinskim problemima. Od svih konsultanata kojima upuc¢ujem
pacijente, Pol je najefikasniji. Kad god komplikovanu medicinsku istori-
ju prate i brojne prethodne procene, obrac¢am se Polu, koji me je naucio
kako da trazim i nadem osnovnu traumu u Zivotu pacijenta. Pole, moji
pacijenti i ja smo vam zahvalni Sto ste me naucili da budem bolji lekar”

BERNARD KRUGER, doktor medicine, onkolog i suosnivac Sollis Health

»Procitavsi odlicnu knjigu Pola Kontija Trauma: nevidljiva epidemija,
shvatila sam da trauma postoji u svima nama. Ponekad je pamtimo, ali
Cak i kada to ne moZemo, ona se nas seca i sprecava nas da Zivimo punim
zivotom. Sve dok je ne identifikujemo i ne iznesemo na svetlo dana, nasi
strahovi, anksioznosti i maske onemoguéavaju nam da zivimo u svetlosti.



Knjiga Pola Kontija nam pomaZze da identifikujemo traume koje smo pre-
trpeli i pomaZe nam da krenemo putem izleCenja - $to nije malo u dana-
$njem traumati¢cnom svetu.”

KEROL BAJER SAGER, dobitnica Zlatnog globusa i
Oskara, tekstopisac, pevacica i kompozitor.

»,Poznajem Pola Kontija gotovo dvadeset i pet godina, i bio sam privilego-
van da budem svedok njegove briljantnosti i da imam koristi zahvaljujuéi
njegovim uvidima u ljudsko stanje. Kao neko ko je i sdm iskusio uZasne
tragedije, Pol o vaZnoj temi traume moZe da govori i kao klini¢ki struc-
njak i kao osoba koja je propatila kao i mnogi od nas. Polov uticaj na moj
i Zivot mnogih mojih pacijenata bio je dublji nego Sto bi ikada moglo da
stane na korice knjige.”

PITER ATIJA, lekar, konsultant i suosnivac¢ Zero Longevity Science.
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Iste su zvezde i isti je mesec
koji s visina gledaju vasu bracu i sestre
dok ih pogledom prate iako tako daleko
i od nas i jedni od drugih.

1Z POVESTI SODZERNER TRUT"

1 Sodzerner Trut (Sojourner Truth, rodena kao Izabela Baumfri, 1797-1883), kao
abolicionista i borac za gradanska prava uspostavila je vezu izmedu pitanja Zen-
skih prava, ukidanja ropstva i verskih sloboda. Rodena je u ropstvu, ali je pobegla
na slobodu 1826. Zahvaljujuéi zalaganjima u gradanskom ratu bila je pozvana da
se sastane s predsednikom Abrahamom Linkolnom 1864.

Tokom 1850. ,govorila je u pero” Olive Gilbert ono Sto ¢e postati njena au-
tobiografija - The Narrative of Sojourner Truth, koja se, u prevodu Ivane Maksi¢,
nedavno pojavila i kod nas pod naslovom ,,Govorila sam samo istinu i niSta nisam
precutala. Govori Sodzerner Trut”, izdanje Omladinskog centra CK13, u okviru
edicije ,Hrabrost je zarazna”. (Prim. prev.)
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Predgovor

Lejdi Gaga, Stefani DZermanota

okom svetske turneje nezno su me ugurali u sobu za hitnu

pomo¢ u nekoj privatnoj bolnici u Njujorku. Pamtim leka-

ra i medicinsku sestru koji su me, uprkos mom vristanju,
smireno zamolili da odbrojavam od sto. Se¢am se da sam se pitala
zaSto niko ne panici i da su me ohrabrili da i dalje brojim, i da sam
stigla, ¢ini mi se, do 69. A onda sam prestala i odmah posle ,Zdra-
vo, ja sam Stefani”, priznala da viSe uopSte ne osetam sopstveno
telo i da sam sasvim obamrla.

Primetila sam da im je pogled prikovan za monitor i shvatila da
sam prikljuena na aparat za pracenje rada srca. Oboje su davali
sve od sebe da prikriju zabrinutost zbog ubrzanih otkucaja mog
srca. [ako sam razumela da su zabrinuti, u tom trenutku nisam bila
u stanju da zbog bilo ¢ega pani¢im. Bila sam u stanju duboke odvo-
jenosti od stvarnosti, a kasnije su mi rekli da je bila re¢ o nervnom
slomu.

,Stize doktor”, uveravali su me.

[ dok sam molila da mi daju neki lek (i ne znajuci koji bih hte-
la), smatrala sam da bi mi svakako moralo biti dostupno neko jace
sredstvo i bila sam poprilicno besna $to mi ga ne daju dok ne stig-
ne taj ,doktor”.

Ubrzo je neko usao u sobu. Odmah sam primetila da je rec o
muskarcu, a takode i da ne nosi beli mantil i da stetoskopu nema
ni traga.

»Zdravo, ja sam doktor Pol Konti”, rekao je. , Psihijatar”

[ ne primetivsi da je drugi doktor jo$ pre izvesnog vremena na-
pustio sobu, pogledala sam u medicinsku sestru koja je ostala sa
mnom.
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TRAUMA

»Zasto niste doveli pravog doktora?”, pitala sam.

Odgovorio mi je Pol, rekavsi: ,Ja sam Italijan iz Nju DZzerzija”, i
tada sam odlucila da ¢u razgovarati s njim. Moj tata je Italijan iz
Nju DZerzija, pa mi se Cinilo da bar znam sa ¢ime imam posla.

I tako sam posla putem na kojem sam jos uvek i na putovanje sa
covekom koga nikada ranije nisam srela, ali koji je nekako ucinio
delom svoje zZivotne misije da me razume i da mi pomogne. Tek
mi je posle dve godine zajednic¢kog rada otkrio da mu je trebalo
Sest meseci da me proceni i utvrdi da li sam ,pokretna” iako sam
ocigledno bila u stanju traumatske paralize.

Necu da pricam o svemu Sto se dogadalo medu nama. Ali re¢i
¢u ovo: Pol je nosio beli mantil samo kada je to bilo potrebno da
me podseti da je lekar. Uglavnom se, uz obostrani pristanak, Pol
prema meni odnosio kao blisko ljudsko bice s kojim se osecam be-
zbedno. U¢ili smo jedno o drugom upustajuci se u proces izleCenja
za koje nisam mislila da je moguce. Sada sa sigurno$¢u mogu da
kazem da mi je ovaj Covek spasao Zivot. [ u¢inio ga vrednim Zivlje-
nja. Ali je najvaZnije $to me je osnazio da ponovo pronadem sebe.
Bilo da me je Pol naucio tome ili smo do toga dosli zajedno, ono Sto
pouzdano znam jeste da Zenama nije potreban covek koji ¢e nam
samo pruziti pomo¢ - potrebni su nam ljudi (takode i oni koji nisu
muskarci) koji veruju u nas kako bismo zacelile svoje traume.

Doktor Pol Konti je jedan od tih ljudi. Veruje u pricCe zena i trau-
me koje nose. Takode, razume da trauma nije ogranicena na neku
demografsku kategoriju ve¢ da je to ljudski problem. I veruje u
isceljenje. Pol je ljubazan i iz njegove ljubaznosti svi moZemo da
uc¢imo. Cim sam pocela da je uvidam u njemu, znala sam da je izle-
¢enje moguce. [ sada sam na tom putovanju, a i vi ste.
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Uvod

as$ kao i vi, svaSta sam doZiveo otkako sam stigao na ovaj

svet (Sto se mene tice, bilo je to pre nekih pedesetak go-

dina, na drugom spratu bolnice ,Svetog Franje” u Trento-
nu, u Nju Dzerziju). Mnogo toga bilo je radosno, ali bilo je i onog
teSkog i emocionalno bolnog. Sebe vidim kao obi¢nu osobu koja
je prosla kroz neka tragicna iskustva, dozivela ih duboko i mno-
go razmisljala o njima. Kao lekar i psihijatar koji je prosao obuku
iz biologije mozga i psihologije, svojoj profesiji pristupam s holi-
sticke strane. Imao sam privilegiju da budem uz bezbroj onih koji
su bili u nekoj intenzivnoj situaciji koja im je ¢esto menjala Zivot.
Svi su ti odnosi za mene li¢ni i zahvaljujuéi njima i sopstvenom
iskustvu, po€eo sam da o traumi i razornoj ulozi koju ima u naSem
Zivotu razmisljam na odredeni nacin.

Pre nego Sto sam odlucio da se upiSem na medicinski fakultet,
ve sam ostvario karijeru u poslovnom svetu. Do tada su moje je-
dino iskustvo sa zdravstvom bili odlasci u posetu starijim rodaci-
ma u bolnici - uglavnom italijanskim imigrantima prve i druge ge-
neracije, od kojih su neki sluZzili nasoj zemlji u Drugom svetskom
ratu (sve o mom ujaku Rangu saznacete u petom poglavlju). Kako
su bivali stariji, bila im je potrebna nega koja je prevazilazila ono
S$to su uobicajeno mogli da oc¢ekuju od lokalnih lekara, a prelazak
na bolni¢ke posete nije bio lak ni za koga od nas. Cinilo se da su
doktori i medicinske sestre uvek veoma zauzeti i distancirani i ret-
ko su nam se uopste i obracali. A kada bi to i ¢inili, neretko smo se
mucili da deSifrujemo Sta su hteli da kazu i Cesto sam bio uplasen
i zbunjen. Znao sam da sigurno postoje ljubazniji, bolji nacini na
koje se mozete odnositi prema ljudima u tako teskim situacijama,
ali u to vreme nisam mogao ni da pretpostavim da ¢u na kraju veci
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TRAUMA

deo zivota posvetiti upravo tome da ljudima poklanjam paznju,
dajuci sve od sebe da im pomognem.

Moj otac je biznismen i ¢inilo se da je prakti¢no da i ja krenem
njegovim stopama. Kona¢no sam dobio posao u prvorazrednoj
konsultantskoj firmi, ali posle izvesnog vremena poceo sam da se
ose¢am kao da tapkam u mestu i da me taj posao sputava. Cinilo
mi se kao da sam vec iscrpio svoje opcije i da za mene odatle sve
krece nizbrdo. Postao sam depresivan, a bilo mi je tek dvadeset
pet godina. | tada se moj najmladi brat ubio.

DZonatan se u svojoj dvadesetoj godini u ku¢i u kojoj smo od-
rasli ubio pistoljem koji je nas otac dobio tokom Korejskog rata.
Majka je pronasla njegovo telo.

Nakon prvobitnog Soka, svi u porodici smo pokusali da shvati-
mo ono Sto se ¢inilo kao besmislena tragedija. Moj brat i njegova
devojka su nedavno raskinuli i verovali smo da je mozda eksperi-
mentisao sa drogom, ali DZonatanova odluka da sebi oduzme Zivot
nije se mogla objasniti ovim problemima. Gledajuci unazad, sve
znatno bolje razumem.

Cetiri godine ranije, usled retkog urodenog problema, DZona-
tanu je zakazao ceo probavni trakt. Do tada savrSeno zdrav, u svo-
joj Sesnaestoj godini nasao se u Zivotnoj opasnosti i morao je da
se vraca u Decju bolnicu u Filadelfiji zbog mu¢nih procedura koje
su sledile jedna za drugom. Nije mogao da jede. Neverovatno je
oslabio i izgubio na kilaZzi. Bio je uplaSen. To iskuSenje je za njega
bilo traumati¢no. Kasnije su oni koji su ga poznavali pre bolesti
komentarisali koliko se promenio.

Dok sam bio na koledZu nisam cesto vidao Dzonatana, ali ni
u godinama pre njegovog samoubistva nisam imao predstavu Sta
se s njim deSava. Zeleo je da ga vidim kao snaznog i sreénog, pa
je svoju traumu krio od mene (tacnije, sakrio je ono S$to je razu-
meo o0 svojoj traumi), a ionako nisam siguran da bih ista primetio.
Kao Sto sam rekao, u to vreme sam bio depresivan. Izgubljen u
sopstvenim strategijama za umirenje, bio sam uglavnom slep i za
sopstvene nevolje i traume.

Nakon Dzonatanove smrti postepeno sam saznavao viSe o po-
rodi¢noj istoriji mentalnih bolesti i samoubistava. Provodio sam
znatno viSe vremena s roditeljima i drugim (sada jedinim) bratom
i poCeo da uvidam ponesto o tome kako sam Ziveo do tog trenutka.
Sagledavao sam sopstveno postojanje kao uslovljeno nizom stvari
proisteklih iz straha - straha da necu uspeti, straha da ¢u zazaliti
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POL KONTI

Sto napustam dobar posao, straha da necu znati Sta radim i da ¢u
se zbog toga kasnije kajati. Nakon bratovljeve smrti iz mog Zivota
je izbledela uslovljenost strahom koja je njime do tada upravljala i
nisam mogao ni da se setim zasto je uopste bila toliko vazna. Tada
sam odlucio da istrazim svoju dugogodi$nju fascinaciju idejom da
postanem lekar.

[ako je ponekad bilo naporno, studiranje medicine bilo je divno
iskustvo. Zeleo sam da nauéim sve ono $to nisam znao kad su se
moji stariji rodaci razbolevali - sve ono $to nisam znao kada je moj
brat oboleo. I Zeleo sam da upotrebim to tajno znanje kako bih ko-
nacno mogao nesto da promenim, kod jedne po jedne osobe. [ dok
sam prolazio kroz razli¢ite specijalnosti tokom poslednje dve go-
dine studija medicine, uvek bi me iznova zapanjilo koliko covekov
unutrasnji svet odreduje njegovu spoljasnju stvarnost. Poceo sam
da uvidam da nasi izbori i Zivotna iskustva proisticu iz onoga Sto
se deSava unutar nas i bio sam zadivljen koliko se problema - od
kojih su neki i fatalni - moZe preduprediti. Na medicinskom fakul-
tetu sam se upoznao sa zadivljuju¢om sloZeno$¢u ljudskih bi¢a od
glave do pete, i s predvidljivoS¢u svega Sto moZemo da sprec¢imo
kako nas ne bi povredivalo ili ubilo - loSa ishrana, na primer, ili
hroni¢no pusenje, ili saobracajne nesrece.

Sto sam dublje uranjao u klini¢ku medicinu i ¢e$ée provodio
vreme s pacijentima, to sam viSe bio zgroZen Sto se po pravilu ne
obraca dovoljno paZnje na faktore mentalnog zdravlja iako dovode
do duSevnog i fizickog bola, a ponekad i do smrti. Video sam da
ljudi pate i umiru ne samo usled fizic¢ke bolesti ve¢ i zbog osnovnih
faktora mentalnog zdravlja koji su pre bilo ¢ega drugog doprineli
njihovim problemima. Neretko je bilo jasno da je medicinskim -
ili bilo kakvim problemima, Sto se toga ti¢e - moglo bolje da se
pristupi obra¢anjem paZnje na osnovna pitanja. Cesto je to znacilo
posvetiti paZnju traumi.

Zainteresovao sam se za psihijatriju jer me je uzbudivala pomi-
sao da bih zahvaljujué¢i kombinovanju biologije mozga, medicine i
psihologije mogao da razumem ljude i da im pomognem. Psihija-
tri moraju da razmisljaju o medicinskim i neuroloskim stanjima
koja su ponekad koren onoga Sto ljude navodi da potraze pomo¢
ili zbog Cega su dovedeni na lecenje, a takode moraju da obracaju
paznju i na to kako um i telo stalno uti¢u jedno na drugo. Na pri-
mer, fizicka patnja s kojom je moj brat morao da se nosi uticala je
na njegov um, i to je bilo uzrok ponasanja koje je jos vise uticalo
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na njegovo telo i um. Odlucio sam da postanem psihijatar jer sam
Zeleo nesto da promenim kada je rec¢ o ljudima poput mog brata.

ZASTO SAM NAPISAO OVU KNJIGU |
STA SE NADAM DA CE VAM PRUZITI

Raznovrsnost ljudskih problema kojima sam bio svedok u svom
zivotu i karijeri gotovo je beskrajna.  kada se to ima u vidu, u veci-
ni ovih problema posebno se isti¢e jedan njihov zajednicki imeni-
telj - trauma kao njihov osnovni razlog.

To je smela izjava, a to mi je i bila namera. Poruka koju bih
ovde da prenesem o traumi i treba da bude smela jer joj je cilj da
vas i Zivot drugih promeni nabolje. Istovremeno, verujem i da je
oslobadajuca. Pomislite samo kako bi bilo da se u vaSem kom-
Siluku iskljuce sva svetla - koliki bi napor predstavljalo reSenje
koje zahteva da se u svakoj pojedina¢noj kuéi zamene sve sijalice!
Popravka transformatora moZe da deluje kao tezak zadatak, ali je
znatno razumnije reSenje problema s kojim Cete se suociti. Tako je
i s traumom.

Napisao sam ovu knjigu da proglasim uzbunu u vezi s trau-
mom. Trauma je previSe rasprostranjena, Stetna, zarazna i Cesto
nevidljiva - bas kao virus. I ako nastavimo da ignoriSemo te cinje-
nice i dozvolimo traumi da ostane skrivena, ne bih se kladio da
¢emo je ikada pobediti.

Naravno, veéina nas ve¢ zna za traumu. Ovo svakako nije prva
knjiga koja joj je posvecena i o traumi redovno sluSamo ili ¢citamo
u vestima. Medutim, mislim da su nacini na koje se sre¢emo s raz-
govorom o traumi uglavnom nalik galami preko razglasa - privuci
¢e nasu paznju, ali je suviSe uznemiravajuciiiritantan, i obi¢no nas
samo Sokira ili zbuni. To nije ono $to bih ovde Zeleo. Ova knjiga je
osmisljena da zaista govori o traumi, da podstakne stvarni dijalog
kad se udaljite od rac¢unara ili novina. OdlaZem megafon da bismo
mogli da vodimo smislen razgovor.

U redu, tehnicki i nije rec o razgovoru - napisao sam knjigu koju
sada Citate, Sto i nije bas dvosmerna razmena ideja. Ipak, Zelim
da je dozivite kao dijalog i imajuéi to na umu, u ovim poglavljima
nudim prakse i promisljanja. Uveren sam da trenutno ne raspo-
lazemo adekvatnim strategijama za suocavanje s traumom; tako-
de nam nedostaju razumevanje i motivacija potrebni da stvorimo
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neophodne promene u sebi, u drugima i u svetu. Imaju¢i to na
umu, Zelim da iz ove knjige usvojite:

¢ temeljno razumevanje traume i stida

e umece prepoznavanja traume u sebi, u drugima i u drustvu
oko sebe

¢ poznavanje nacina na koji individualna i kolektivna trauma
deluju na drustvenom planu

e motivaciju da zaustavite traumu

e niz prakti¢nih alata da pomognete i sebi i drugima

Osim Sto je krcata pricama iz mog i zivota mojih pacijenata, ova
knjiga je puna opisa i objasnjenja organizovanih u cetiri zaseb-
na dela. U prvom delu: Sta je trauma i kako deluje, definisana je
trauma, istrazeni su njeni razliciti tipovi i istaknuta klju¢na uloga
koju u njoj igra stid. U drugom delu: Sira slika - sociologija traume,
data je perspektiva koja ¢ini ociglednim koliko je problem traume
zapravo veliki i rasprostranjen. Razmatram trenutno stanje zdrav-
stvene zastite i koliko je nespremna da se nosi s traumom; takode
istrazujem i kako drustveni uslovi poput pandemije kovida-19 i
rasizam podsticu traume. U tre¢em delu: Priruc¢nik za mozak, ba-
vim se ulogom limbickog sistema, posebno kako trauma utice na
biologiju mozga, emocije, se¢anja i fizicko iskustvo bolesti i bola.
Konacno, ¢etvrti deo: Kako da zajedno pobedimo traumu, jeste po-
ziv svima da obrade, prociste i zaleCe Stetne efekte traume.
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PRVI DEO

STA JE TRAUMA I
KAKO DELUJE

Ljudska patnja bilo gde brine
muskarce i Zene svuda.
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Kako govorimo o traumi

Trauma; imenica, bilo $ta Sto uzrokuje emocionalni
ili fizicki bol i ostavlja trag na ¢oveku dok Zivot ide
napred.

rauma utice na sve. Alarmantan je procenat onih medu

nama koji su znacajno povredeni na nacine koji se ne mogu

videti spolja. Ne mislim na trivijalnu povredenost kao kad
vam daju sladoled pogresnog ukusa ili vam pojedu poslednji ko-
lac¢i¢. Pod traumom podrazumevam vrstu emocionalnog ili fizic-
kog bola koji Cesto ostaje neprimetan, ali zapravo menja biologiju
i psihologiju naseg mozga. I mada su ljudi obi¢no prili¢no otporni,
mnogi od nas pate od ovih traumatskih promena na viSe nacina i
duZe nego Sto moZemo da zamislimo.

ANALOGIUJE ZA TRAUMU

Ponekad radna definicija sama po sebi nije dovoljna, zato kad go-
vorim o traumi Cesto koristim analogije da bih ilustrovao kako
ona funkcionisSe i pomogao da se odredi pravac delovanja u vezi
s njom. Ovo su neke od mojih omiljenih analogija, ali ¢ete u knjizi
naici na jos neke.
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Virus traume

Verovatno najviSe koristim ovu analogiju, i ona je svakako rele-
vantna u vreme kada piSem ovu knjigu. Ve¢ godinama razmisljam
o traumi kao o epidemiji, ali je nedavna pandemija kovida-19 udi-
nila da traumu sagledam u potpunosti i da o njoj po¢nem da raz-
miSljam kao o virusu od kojeg takode previSe ljudi strada i pati od
posledica koje za sobom ostavlja. Kao i kod kovida, ne primecuje
se sama trauma; vidite je tek kada deluje - tiho, ali zZlonamerno.
Posto nasteti jednoj osobi, replicira se i preskace na drugu; a onda
najos jednu i Cesto ponovo nazad. Nazalost, ne ispituju se vakcine
za traumu i Zalosno nam nedostaje rano testiranje na traumu. |
sve dok ne budemo upotrebili sva sredstva koja su nam na raspo-
laganju i konac¢no se suocili s pretnjom virusa traume, nece biti
ugrozena samo nasa sreca i blagostanje ve¢ i sam nas opstanak.
Kovid je duboko promenio nacin na koji dozivljavamo svet i
kako se odnosimo prema drugim ¢lanovima nase zajednice: nosi-
mo maske kad smo sa drugima, odrZavamo fizicku distancu od njih
(obi¢no oko dva metra ili viSe), pitamo se jesu li mozZda prenosioci
zaraze, kratko se zadrzavamo u razgovoru i tako dalje. Uticaji tra-
ume nisu toliko razliciti: poSto patimo od anksioznosti i depresije
kao posledica traume, nosimo metaforicke maske da bismo mogli
da se nosimo s ljudima (u Rimu je naziv za pozoriSnu masku bio
persona), emocionalno smo distancirani, ponekad izbegavamo lju-
de koji izgledaju kao da pate od sopstvene anksioznosti ili depresi-
je, i urazgovor s njima se upustamo samo kratkotrajno i povrsno.

Na virusnu pandemiju mudro je odgovoriti zatvaranjem
sve dok vakcina ne bude Siroko dostupna.

Mudar odgovor na pandemiju traume jeste da se bude
sto otvoreniji da bismo sami postali vakcina.

Pre nego Sto se pojavio kovid, o pandemijama sam uvek mislio
kao o vremenu u kojem ljudi ostavljaju po strani medusobne razli-
ke i udruzuju se u borbi protiv zajednickog neprijatelja. Verovao
sam da su u proslosti ljudi izvesno slusali svoje lekare i medicin-
ske sestre i da su sledili smernice staresina zajednice kako bi se
brinuli o svojim najmilijima i drugima. Ovo pisem 2020, koja je
bila hladan tus.

26



