® instagram.com/harmonija_knjige
@ facebook.com/harmonija_knjige
www.harmonijaknjige.rs



Naslov originala:
Joshua David Stone, Ph.D.
Soul Psychology: How to Clear Negative Emotions and Spiritualize Your Life

Copyright © 1994, 1999 by Joshua David Stone, Ph.D.

All rights reserved. This translation published by arrangement with
Ballantine Books, an imprint of Random House, a division of Penguin
Random House LLC.

Za izdanje na srpskom jeziku © Publik praktikum 2020

ZA 1ZDAVACA:
Marko Sabovljevié

GLAVNI I ODGOVORNI UREDNIK:
Marina Sabovljevié¢

PREVOD:
Ivana Tomi¢

LEKTURA I KOREKTURA:
Lidija Ceni¢

DIZAJN KORICE:

Sara Vrani¢

STAMPA:
Alpha print, Zemun

TIRAZ:
1.000

IZDAVAC:

Publik praktikum
Dobrovoljacka 10/1, Zemun
office@publikpraktikum.rs

011/4202 544; 011/4202 545

Sva prava su zadrzana. Nijedan deo ove knjige

ne sme se kopirati ni prenositi u bilo kom

obliku ili bilo kojim sredstvima, elektronskim ili
mehanickim, ukljucujuci foto-kopiranje, snimanje
ili bilo koji sistem za skladistenje i pretrazivanje
informacija, bez pismenog odobrenja izdavaca.



PSIHOLOGIJA
DUSE

DR DZOSUA DEJVID STOUN

HARMOGNIJA






Alati za duhovni razvoj

PRVI DEO:
Prvo poglavlje:

Drugo poglavlje:

Treée poglavlje:

Cetvrto poglavlje:

Peto poglavlje:

DRUGI DEO:
Sesto poglavlje:

Sedmo poglavlje:

Osmo poglavlje:

Deveto poglavlje:

Deseto poglavlje:

Jedanaesto poglavlje:

Dvanaesto poglavlje:

Sadrzaj

.................................................................................... 7
CETIRI ZLATNA KLJUCA
Sta je psihologija duSe.......cmrvreeeeeessis 15

Li¢na moc¢ - Prvi zlatni kljuc za psihicko i

duhovno zdravlje......eneeseeneenn. 31
Bezuslovna ljubav prema sebi — Drugi zlatni
klju€ za psihicko i duhovno zdravlje.......45
Balansiranje tri uma i Cetiri tela - Treci zlatni
Kkljuc za psihicko i duhovno zdravlje.......... 59
Hristova svest i kako da je dosegnete

- Cetvrti zlatni klju¢ za psihicko

i duhovno zdravlje ..., 71

KAKO DA PRODUHOVITE NEGATIVNI EGO
Alati za isceljenje emocija.....ceeeeeeens 105

Reprogramiranje podsvesnog uma.....131

Ljudska aura i sedam tela.....ccovurrveenn. 147
Dvadeset dve Cakre......enecneenseeneens 157
Deset zamki i prepreka na putu

18426 D771 0 T DR RN 169
Zakoni manifestovanja......en 177
Zakoni Karme .......coeoeeeneenmeenseeseesesneenne 193



TRECI DEO:
Trinaesto poglavlje:
Cetrnaesto poglavlje:
Petnaesto poglavlje:
Sesnaesto poglavlje:

Sedamnaesto poglavlje:

Osamnaesto poglavlje:

| 3075{0)770) L

(01101 o) ) (VN

EZOTERICNA PSIHOLOGIJA
Psihoepistemologija......c.cooeneereerseerreennes 203
Kako da ocistite negativni ego naukom

(014 =101 14 T TR 225
Kako da ocistite negativni ego naukom

0 arhetipovima ... 249

Petnaest glavnih testova duhovnog

Kako da ocistite negativne
parapsiholoske energije ....c.ccoeeermeenees 291
PrevazilaZenje negativnog ega

i bardo ZiVot....cneeseeneeseese s 315



Alati za duhovni razvoj

DUHOVNE AFIRMACIJE
NEPOIStOVECIVAN..ccourerreesseemeerreesseessseessesssesssesssseessssessessssessssesssssssssssseeens 42
Li¢na mo¢ - postanite kreativii pOKIet.......ccoeeereeeseeenseessseesseerseeens 43
Emocionalna Neranjivost ... sssssssssssssseens 43
Ljubav Prema SEDi ......ooerrereereeeeseesessei et 53
Afirmacije o veri, poverenju i Strpljenju ......ccoveenreenreeseeeseceneeennens 144
AKTIVNOSTI I VEZBE

Vizualizacija ljubavi prema Sebi .......coonenrensenecnneneceseeseesseeseesseenneens 55
Vizualizacija identiteta ..o eeereeenecseeseeseeseese e see s ssesssesssessssssseens 57
Vizualizacija crvenih merdevina .......oeeeeeeeeeesseesssessseesnes 63
Vizualizacija zlatne KUPOLE ....nrenminesinnsnsssssssssssssessssssssssssseens 64
Sest koraka za produhovljenje emocija ... mmmmmmseseseessssssnsees 105
Jin metod SAMOKONLIOIE......ccecrvereeressere s sssssesens 108
Jin metod Prifvatan]a. .. sseesseesssesesessesssens 108
Jin MEtod RAtArzZe ..ttt ssssssssssssssssssssssssesees 109
Jin Metod UGAAAN]a. ... eereeeeereeseesreesseesseessesseese s seessssssesssesssesans 109
Jin metod sekundarne kKomunikacije......oneeereeeneerseeseesseeserseenne 110
Pismo svom podSVeSNOmM UM U.....cueereeseeesmeessmeesseesssessssessssessssessseeens 111
133§ =1 (oD 112
Tabele evidencije dvadesetjednodnevnog

PSihiCKOg UtEMELJEN A ...veuieeeererece e seessseaeens 116
Alati za povezivanje sa svojim viSim bidem.......ccconereeereenneenreenn. 128
Vizualizacija za privlacenje NOVCea......oerneerneessseesseeessesssseessnees 137

SAMOOSNAZIVANE.eurrverersrerersesssssssssssesssesssssssssssssssssssssss s sssssssssssssssssness 139



Varijacija vizualizacije zlatne Kupole......nn. 140

Obnovite SVOju podSVESNU DAStU...urrermsrnnernmsrnesssesssssssesssssssessessens 142
Vizualizacija kosmickog iSceljenja.....neoneereenmeeseesnernseessesseeenne 221
Razgovor Sa 0PSENAMA ... 247
Razgovor sa arhetipovima......oceeeeeeeseeesseeessessssessseesseesseenas 253
Dnevnik razgovora sa arhetipovima.......coeneneeneesneceseesseesseeens 254
Pocetak parapsiholoSkog isceljenja i CiS€enja .....coueveeereerreeereennees 292

Molitva za izuzece od gospodara Karme.........cceoeeeneeeneeesseerseessnennns 306



Napomena

Najveci deo podataka u ovoj knjizi kanalisan je kroz komunikaci-
ju sa uzviSenim uciteljima. Kao $to je slucaj sa svim informacijama,
one zavise od prizme pojedinca koji ih prima. Za primenu materija-
la na slede¢im stranicama odgovoran je iskljucivo Citalac. Tehnike
duhovnog isceljenja u ovoj knjizi predstavljaju vazne informacije,
ali ako sumnjate na bilo kakve zdravstvene probleme, morate po-
traziti pomo¢ kvalifikovanog medicinskog osoblja ili lekara.
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Prvo poglavlje
Sta je psihologija duse

Covek minus ego jednako Bog.
SAI BABA

A

Z ivimo u izuzetnom vremenu u istoriji evolucije Zemlje. U
najnovijem milenijumu doslo je do neverovatnog napretka. Samo u
poslednjih sto godina svedoci smo zapanjujucih dostignuca u teh-
nologiji, medicini i komunikacijama. Sleteli smo na druge planete,
napravili svemirsku stanicu u orbiti, bebe iz epruvete i klonirali
ovcu. Bez obzira na sva ta neverovatna postignucéa, ljudski rod ni-
kad nije bio otudeniji od sebe i od svog duSevnog mira. Zasto je
tako?

Kad bismo na to pitanje ponudili samo jedan odgovor, to bi
znacilo da previSe pojednostavljujemo sloZena pitanja. lako treba
razmotriti mnogo aspekata, u tapiseriju odgovora utkane su dve
najupecatljivije niti. Prva je opsesija covecanstva materijalnom
ekspanzijom i ubrzana promena na racun psihi¢kog i duhovnog
razvoja. Druga nit je zanemarivanje uticaja odnosa pojedinca prema
svom psihickom identitetu na njegov duhovni Zivot. Drugim recima,
ako nismo u skladu sa sobom, to ¢e se negativno odraziti na sve
odnose u naSem zivotu, ukljuc¢ujudi i nas odnos sa Bogom.

Citav Zivot posvetio sam proucavanju psihologije. Odrastao sam
s profesionalnim psiholozima - roditeljima, ma¢ehom i sestrom.
Iako sam od malih nogu u dodiru s tom naukom, nisam dobio
sve odgovore na Zivotne probleme. Uprkos tome, ose¢am da mi
je li¢ni i profesionalni razvoj, uklju¢ujuéi mnoge godine karijere
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licenciranog bra¢nog, porodi¢nog i decjeg terapeuta, svestenika i
duhovnog ucitelja pruZio vredne uvide. Ovo iskustvo pomoglo mi
je da shvatim i iz prve ruke dozivim koliko su ogranicena sredstva
tradicionalnih oblika psihologije kad treba da se pozabavi ovim
klju¢nim pitanjima.

Veliko poStovanje gajim prema tradicionalnoj psihologiji i do-
bronamernim pojedincima koji se njome bave. Smatram da sam
imao srece Sto sam psihologiju izucavao na tradicionalan nacin.
Zahvaljujuci tome izgradio sam cvrste temelje na kojima sam za-
snovao svoja istrazivanja alternativnih metoda i modela. To me je
dovelo do sopstvene prakse utemeljene na principima psihologije
duse. Kao Sto verovatno pretpostavljate na osnovu naziva, psiho-
logija duse nas vodi izvan domena tradicionalne psihologije jer
proucava elemente ¢ovekovog Zivota koje tradicionalna psihologija
¢esto zanemaruje ili tek povrSno pominje.

Dok su tradicionalni oblici psihologije primarno usmereni na
pruzanje pomo¢i pojedincima u trenucima krize i uskladivanje nji-
hovih licnosti, psihologija duSe bavi se licno$¢u pojedinca u cilju
integrisanja metafizickih aspekata ljudske egzistencije. Bez obzira
na nasu duhovnu ili religijsku orijentaciju, ve¢ina nas slozice se
oko pojma dus$a u smislu ljudskog iskustva koje prevazilazi telo,
um i osecanja.

Napisao sam ovu knjigu da bih napravio most koji povezuje
sjajne rezultate u polju tradicionalne psihologije na nivou li¢nosti
i novu tradiciju psihologije zasnovane na ucenju o dusi. Dok sam
sedeo na bezbrojnim predavanjima i ¢itao udZbenik za udZbenikom
izuCavajuci tradicionalnu psihologiju, zapanjio sam se ¢injenicom
da gotovo neznatan broj psiholoskih teorija uopsSte pominje jedan
od najvaZnijih aspekata Zivota - odnos ¢oveka prema Bogu, bez
obzira na oblik u kojem dozivljavamo tu silu. U tom periodu bio
sam posvecen duhovnom radu i jednostavno nisam razumeo zasto
se nijedan od najpoznatijih teoreticara psihologije nije pozabavio
duhovnom stranom ljudskog bi¢a. Mozda ih je u tome sprecila po-
treba da brane nesigurnu poziciju psihologije kao racionalne nauke.
Rasprostranjeno uverenje da je vaznije biti nau¢no ,precizan” nego
pomoc¢i ljudima da u potpunosti ostvare potencijale ljudskog bic¢a
smetalo mi je u doba studiranja, ali i mnogo godina kasnije.
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DR DZOSUA DEJVID STOUN

Dok sam bio na osnovnim, master i doktorskim studijama pro-
fesori su nas poducavali zatrpavajuci nas razli¢itim psiholoskim
teorijama. Nisu nam pomagali da shvatimo koje su teorije valid-
ne, a koje nisu. Nijedan predavac nije to mogao sa sigurnos$¢éu da
nam kaze. Svaki profesor imao je omiljenu teoriju. Studenti su do
odredene mere morali da proniknu u svaku od tih teorija i da sami
izaberu koja im se najviSe svida. Odabrana teorija postala bi osnova
nase prakse i nacina zivota. Moj problem bio je u tome $to nijednu
teoriju nisam mogao svesrdno da prihvatim takvu kakva jeste. Sva-
ka teorija sadrZala je Cestice istine. Kad biste ih spojili, dobili biste
polovic¢nu istinu. Ipak, svaki teoreticar tvrdi da je otkrio celu istinu.

Ne kaZem da te Cestice istine ne mogu pomoci nekim ljudima
u odredenim situacijama. Ako nacrtamo grafikon sa brojevima od
nula do sto (gde nula predstavlja najniZi, a stotina najvisi nivo svesti
- ravan uzviSenih ucitelja), tradicionalna psihologija moZe pomo¢i
nekim ljudima da dostignu trideseti nivo, ali nikad vas ne bi dove-
la do viSeg nivoa svesti. Cak i kad biste tradicionalnog psihologa
posecivali pet puta nedeljno u narednih pedeset godina ne biste
dobacili dalje od trideset. ZaSto? Zato Sto je 98 procenata tradicio-
nalne psihologije liSeno duhovnosti.

U svojoj prvoj knjizi Prirucnik za uzdizanje (The Ascension Han-
dbook) opisao sam tri nivoa samoostvarenja - nivo li¢nosti, nivo
duse i nivo monade. U najboljem slucaju (¢ak je i to diskutabilno)
tradicionalna psihologija moZe vam pomo¢i da dosegnete samo-
ostvarenje na nivou licnosti. To je nivo svesti od trideset, toliko joj
mogu priznati. Neki bi rekli da je taj nivo prihvatljiv. Mnogi drugi
bi rekli da teze visim ciljevima. Ako citate ovu knjigu verovatno
pripadate drugoj grupi i intuitivno razumete da vam tradicionalna
psihologija ne moZe pomoci da se uzdignete do svog duhovnog bi¢a
kojem tezite.

0d mnogih teorija koje sam proucavao na fakultetu se¢am se
samo tri teorije koje pominju duhovnu stvarnost - teorije Karla
Junga, Abrahama Maslova i Roberta AsadZolija. Ve¢ina ljudi, uklju-
Cujuci i mnoge studente tradicionalne psihologije, verovatno nikad
nije Cula za italijanskog psihologa Roberta AsadZolija, koji je razvio
teoriju psihosinteze i tako postao pionir nauke koju bismo danas
nazvali transpersonalnom psihologijom. PoSto je to polje relativno
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novo na ovim prostorima, uticaj Asadzolijevog rada na teorije tradi-
cionalne psihologije bio je zanemarljiv. [talijanski nau¢nik verovao
je da nakon turbulentnih ratova ljudski rod viSe ne moZze bezbedno
da se identifikuje sa grupama koje smo nekad trazili kako bismo
uspostavili svoj identitet, kao Sto su: porodica, pleme, klan, klasa ili
nacija. Zato je svako morao da se okrene sebi kao pojedincu.

Zarazliku od Frojdove teorije psihoanalize, koja se oslanjala na
analizu (bukvalno rasc¢lanjivanje na delove), psihosinteza je tezila
tome da nam proSiri svest kako bismo objedinili sve delove svoje
licnosti, ukljucujuéi i duhovne komponente, u kohezivnije bice. Psi-
hosinteza je zasnovana na principu da Zivot ima svrhu i smisao i da
smo svi mi delovi tog uredenog univerzuma.

Abraham Maslov, koji je verovatno najpoznatiji po hijerarhiji
ljudskih potreba, pominje vrednost duhovnog aspekta Zivota, ali
bas o toj temi pisao je Sturo. Na pitanje novinara veruje li u Boga,
Maslov je odgovorio da ne mora da veruje - on zna. U vezi s Mas-
lovljevim radom najviSe me zanima njegovo uverenje da telo, i dusa
do odredene granice, funkcioniSe po principu homeostaze ili rav-
noteZe. Konacno, Maslov je osmislio termin samoostvarenje. Prema
njegovom misljenju, samoostvarenje se nalazi na samom vrhu pi-
ramide ljudskih potreba, Sto znaci da ga nikad ne¢emo dosegnuti
ako ne zadovoljimo druge potrebe. Osnovna mana te teorije jeste
S$to se odnosi iskljucivo na li¢ni nivo samoostvarenja.

Karl Jung bio je jedan od nekolicine ¢uvenih tradicionalnih psi-
hologa koji se odvojio od vec¢ine i svojim teorijama obuhvatio spi-
ritualnost. Njegov rad predstavljao je istinski katalizator u dubin-
skoj psihologiji' i u polju poznatom Kkao teorija o razvoju li¢nosti.
Jung je prepoznao idealizovano sopstvo i udaljio se od Frojdove
fiksacije seksualno$¢u. Bio je vrhunski tumac snova i verovao je u
reinkarnaciju iako nije Zeleo da se to njegovo uverenje obelodani.
Medu mnoge Jungove doprinose ubrajaju se ideje o ekstrovertnosti
i introvertnosti, sinhronicitetu, arhetipu i kolektivnom nesvesnom.
Ucio nas je da se iskrenim sukobljavanjem sa svakodnevnim licnim
konfliktima, s kojima se svi susre¢emo, hvatamo ukostac i sa iza-
zovima najfundamentalnijih duhovnih problema od univerzalnog

1 psihologke 8kole koje istrazuju latentne strukture i nesvesne determinante li¢-
nosti. (Prim. prev.)
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znacaja. Gajim ogromno postovanje prema Jungovom delu i pre-
porucujem vam da procitate njegove knjige. NaZalost, iako je bio
znacajan katalizator u svojoj oblasti, u poredenju s kompletnijim
razumevanjem psihologije duse kakva se danas razvija, Jungovo
delo bilo je prili¢no ograniceno.

Pored Cinjenice da tradicionalnoj psihologiji nedostaje duhovna
komponenta, od psihologije duse razlikuje je jos nekoliko vaznih ele-
menata. Jedno od osnovnih uverenja psihologije duse jeste da imamo
izbor izmedu dva nacina razmisljanja. MoZemo polaziti od negativnog
nacina razmisljanja zasnovanog na egu - usredsredenog na sebe i po-
deljenog, otudenog od Boga i utemeljenog na strahu - ili se moZemo
prikloniti spiritualnom nacinu razmisljanja. Tradicionalna psihologija
pokuSava iznutra da nas isceli od negativne mreZe ega. Ne moZemo se
zaista isceliti ako u potpunosti ne prevazidemo negativni ego.

Negativni ego je stvarna tegoba od koje ljudi pate. Od sustin-
ske je vaznosti da to shvatimo. Negativni ego ne tumaci Zivotna
iskustva kao lekcije, izazove ili darove. On psuje i besni kad god se
ocekivanja izjalove. Negativni ego je koren svih negativnih emocija,
svih negativnih misli, ponasanja, problema u vezi, razmisljanja o
oskudici (nedostatku novca i pravog uspeha). U sustini, negativni
ego sprecava vas da spoznate Boga. Kao Sto kaze Sai Baba, jedan
od velikih indijskih duhovnih ucitelja: ,Iza planinskog venca ega
krije se Bog.”

Kad god nas neSto izbaci iz ravnoteZe uzrok tome je negativ-
ni ego. Ho¢emo li slusati glas straha i odvajanja ili glas savrSene
ljubavi i jedinstva? Ho¢emo li sluSati glas egocentri¢nosti ili glas
nesebicne ljubavi? U svakom Zivotnom trenutku biramo Boga ili
negativni ego. Nudim vam izazov. Zakunite se da ¢ete od danas bi-
rati samo Boga. Ne plaSite se da Cete pogresiti. SavrSenstvo ne znaci
da nikad neéete pogresiti ve¢ da nikad necete pogresiti svesno. U
idealnom slucaju u¢imo iz svake greske i donosimo svesnu odluku
da tu gresku viSe nikad ne ponovimo. Bog nece prestati da nas voli.
Zbog svojih nedostataka ne treba da kaznjavamo sebe ili, jo$ gore,
druge. Jednostavno moramo odluditi da biramo ispravno, volimo
bezuslovno i da idemo dalje ne osvrcudi se.

Ne treba samo da se izjasnimo o tome ho¢emo li slusati negativni
ego niti je uloga negativnog ega jedina razlika izmedu psihologije duse
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i tradicionalne psihologije. Tradicionalna psihologija ne pominje ideju
da nam misli kreiraju stvarnost. To je druga glavna teza u osnovi psiho-
logije duse. Misli nam kreiraju emocije, ponasanje i ono sto privlacimo
u zivot. Ako dozvolimo negativnom egu da nas obuzme, stvoricemo
sebi negativnu realnost, privlaci¢emo negativne elemente u Zivotu i
zbog svih tih negativnih uticaja ose¢a¢emo se i ponasati jo$ negativnije.
Na to ljudi misle kad govore o za¢aranom krugu.

Tradicionalna psihologija ne uzima u obzir ¢injenicu da nam
misli kreiraju stvarnost, emocije i ponasanje. Ona veruje da nam
spoljasnje sile (okolina, porodica, biohemija) odreduju realnost. S
tacke gledista tradicionalne psihologije negativne emocije su nei-
zbeZan i normalan deo Zivota i upravo zbog toga nas ta nauka uci
da razvijamo svest Zrtve.

Ponovo naglasavam - ne kaZem da tradicionalna psihologija
nema znacaj. Ima odredenu vrednost na pocetku. Ako dovede oso-
bu do samoostvarenja na nivou li¢nosti, to je divno! Problem je u
tome $to veoma mali broj oblika tradicionalne psihologije vodi do
te tacke. Mnogi godinu za godinom ostaju zarobljeni u tradicional-
noj psihologiji i nikad ne prevazidu napredak koji su dosegli jos u
prvoj nedelji rada. Ne mogu to ni da urade jer opseg teorije, ali i
svest terapeuta nemaju moguénost da ih povedu dalje.

Najupecatljivija razlika izmedu psihologije duse i tradicionalnih
oblika psihologije ogleda se u njihovim stavovima o uspostavlja-
nju harmonije u Zivotu. Ova ideja poznata je ¢ak i onima koji nisu
izucavali tradicionalne oblike psihoterapije. Neprekidno slusamo
o tome - jedite zdravo, nadite vremena i za posao i za rekreaciju,
uskladite telo, um i duh. Sve su to dobronamerni saveti. [pak, kao
Sto je slucaj s mnogim principima koji daju rezultate, ponekad ih
previse liberalno primenjujemo.

Mnogi oklevaju da zatraze psihoterapiju ili su ve¢ imali losa
iskustva s tradicionalnom psihologijom, zbog ¢ega stvaraju sop-
stvene teorije i strategije prevazilazenja izazova. Nadaju se da ¢e
iskoristiti najbolje iz razlic¢itih sistema i da ¢e od tih delova napra-
viti efikasna sredstva. Taj postupak nazvao sam teorijom laZnog
osecaja za ravnoteZu.

Veéina vas verovatno ve¢ klima glavom i govori: , To zvuci
ispravno. Tako i treba.” U pravu ste - do odredene mere. Treba
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da uskladite Zenstvene i muzevne delove svog bica. Tu ste da biste
postigli balans izmedu nebeskih i zemaljskih aspekata sebe. Osim
toga, tu ste i da biste uskladili sve svoje ¢akre, svoja Cetiri tela i
tri uma, kao i mnoge druge elemente svog bi¢a o kojima ¢u nesto
viSe reci u nastavku knjige.

Postoji samo jedan element koji ni sa ¢im ne treba da uskla-
dujete. To je pitanje od klju¢ne vaznosti koje izmice razumevanju
mnogih. Tu ste da biste se otarasili negativnog ega i da biste umrli
za njega. Zato Sai Baba kaze: ,Covek minus ego jednako je Bog.” To
je sustina njegovog ucenja i osnovni princip Kursa ¢uda, Budinog
ucenja, kao i svih u€enja samoostvarenih ucitelja.

Mnogi ljudi, zaslepljeni teorijom laZnog oseéaja za ravnoteZu,
misle da svaki aspekat svog bi¢a moraju dovesti u stanje ravnoteZze.
Ako se odreknu negativnog dela sebe, misle oni, taj deo Ce se vratiti
i osveti¢e im se na nekom nivou. Nije istina! Zapamtite, vase misli
kreiraju vasu stvarnost.

Nismo ovde da bismo uskladili strah i ljubav. Zar Biblija ne kaZe:
Savrsena ljubav izgoni strah?*

Nismo tu da bismo uskladili otudenost i jedinstvo. Tu smo da
bismo zZiveli u jedinstvu.

Negativni ego stvara negativne karakteristike kao Sto su mrznja,
osveta, ljubomora, nedostatak samopouzdanja, lazni ponos, depre-
sija, kompleks niZe vrednosti i sve druge bolesti koje nas napadaju.

Nismo ovde da bismo uskladili mrZnju i ljubav, kompleks nize
vrednosti i samopouzdanje, nedostatak svesti o svojoj vrednosti
i svest o svojoj vrednosti. Bog nas je stvorio po svom obli¢ju i
to nas ¢ini vrednim. Pravi identitet nam je monada, vecno bice,
moc¢no Ja sam prisustvo. Kao Sto pisSe u Bibliji: Bogovi ste, i sinovi
Visnjeg svi.?

Oseca li Bog mrznju, Zed za osvetom, ljubomoru, nedostatak sa-
mopouzdanja, laZni ponos i depresiju? Naravno da ne. Ako nas je
Bog stvorio po svojoj slici i prilici, odakle poti¢u ta ose¢anja? Od
Covekovog pogreSnog nacina razmisljanja. Poticu iz otudenog uma
zasnovanog na strahu umesto iz uma punog ljubavi prema Hristu,

2 Jovan 4:18.
3 Psalmi 82:6.
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iz uma proZetog jedinstvom. Biblija kaze: Jer ovo da se misli medu
vama sta je i u Hristu Isusu.*

Da biste dosegli Hristovu svest, morate se osloboditi svesti svog
negativnog ega. Kad dostignete taj nacin razmisljanja i percepcije
stvarnosti bicete sve vreme puni ljubavi, radosni, sre¢ni, uravno-
teZenog uma i smireni. Zar Buda nije rekao: Svaka patnja potice od
vezivanja? Bog ne pati. Zasto bismo mi patili? Ovde smo da bismo
postali svetlost, da bismo postali ljubav, da bismo spoznali Boga.

Kao sto kaZe Sai Baba - Necete spoznati Boga ako ne umrete za
svoj negativni ego - strah, otudenje, materijalizam i sebi¢nost. Ako
umrete za tu niZu vrstu razmisljanja, rodicete se za viSu vrstu i spo-
znacete Boga. To je cilj duhovnog puta, bez obzira na vasu izabranu
putanju ili ucitelja. Istina je upravo suprotna od onoga $to najcesce
Cujete - nisu vam potrebne negativne emocije, njih je stvorio vas
um. Ne poticu spolja niti od instinkta. PotiCu iz vaSe interpretacije,
percepcija i uverenja u vezi sa stvarnoscu.

Zivot je kao film prikazan na platnu. Vi ste scenarista i reZiser.
Vi birate kako ¢e izgledati svaki kadar i kako ¢ete ga posmatrati. U
Cetiri plemenite istine Buda je rekao da sva patnja potice od po-
gre$nog nacina posmatranja. Mislite boZjim umom, a to je svetlost.
Otuda potice rec prosvetljenje.

Nismo ovde da bismo uskladili sre¢u i patnju. Ovde smo da bi-
smo sve vreme ziveli u sreci i svetlosti. To se postize tako Sto cemo
ovladati veStinom koju je uzviseni ucitelj DZval Kul® nazvao obita-
vanjem na pragu. Covek koji Zivi na pragu predstavlja otelotvorenje
maje, iluzije i negativnog ega. On ¢e zauvek ostati spolja, pod slabim
svetlom Kkoje se probija oko dovratka. Nikad ne¢e mo¢i niti hteti da
za sobom ostavi negativni ego i stane u punoj svetlosti ispravnog
Zivota.

Veci deo covecanstva i dalje Zudi za duSevnim mirom, sreCom i
uspehom jer ljudima niko nije pokazao kako da zagospodare svojim

4 Poslanica Filipljanima 2:5.

5 Neki teozofi veruju da je bio tibetanski ucenik u tradiciji drevne ezoteri¢ne
duhovnosti poznate pod nazivom Ve¢na mudrost tradicija. Tekstovi ga opisu-
ju kao €lana ,duhovne hijerarhije” ili ,bratstva”, Mahatme, jednog od ucitelja
drevne mudrosti, definisanog kao duhovni vodi¢ ¢ovecanstva, i ucitelja drev-
nih kosmoloskih, metafizickih i ezoterijskih principa koji ¢ine poreklo svih ve-
likih svetskih filozofija, mitologija i duhovnih tradicija. (Prim. lekt.)
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podsvesnim umom, kako da sebe zavole, niko im nije pomogao da
svest deteta u sebi povedu u dobrom smeru i prevazidu negativni
ego. Ne razumeju kako da objedine svest, podsvest i supersvest,
kako da usklade svoja Cetiri tela (duhovno, mentalno, emocionalno
i fizicko), kako da prevazidu Zelje svog niZeg bica i ne znaju kako da
zZive kao uzrok, a ne kao posledica. Ukratko, ne znaju kako se njihov
komadi¢ uklapa u boZanski plan.

Covecanstvo ¢esto ne zna kako da se izbori sa ovim izazovima
zbog toga Sto znanja koja su nam najpotrebnija ne moZemo steéi
ni u $koli, ni kod kuce, ni u crkvi, niti u sinagogi.

Vecina terapeuta, psihologa, psihijatara i socijalnih radnika
ne razume u potpunosti osnovne principe psihologije duse. Oni
odli¢no obavljaju svoj posao i zasluzuju pohvalu, ali niko od njih
nije zaSao u oblast psihologije duse. Upravo iz tog razloga mnogi
njihovi klijenti ostaju zarobljeni u negativnom egu i pokrecu ih
emocionalno telo i Zelje niZeg bi¢a, a ispunjeni su negativnim
osec¢anjima. Sto je jos gore, uce ih da se to stanje ne moZe preva-
zi¢i ve¢ mu se moraju prilagoditi. Nije istina da ne moZete preva-
zi¢i negativni ego. Ova knjiga pokazaée vam kako to da uradite.

Nazalost, ve¢i deo zakljucaka o tradicionalnoj psihologiji moze
se primeniti i na mnoge duhovne pokrete. U ovom slucaju dolazi do
preteranog poistovecivanja sa duhovnim telom na racun psihickog
bi¢a. To je kao da gradite ogromno zdanje na krhkim temeljima
- gradevina se kad-tad mora srusiti. Dokaze o toj fali¢noj gradnji
vidimo u duhovnim pokretima, u tradicionalnim religijama, kod
duhovnih ucitelja, ali i u njihovim prividno najpoboZnijim inicija-
tivama. Kad god duhovni ili religijski voda poklekne nemocan pred
negativnim egom, pojavi se po jedna pukotina na temelju gradevi-
ne. Napisao sam ovu knjigu kao potporu tom temelju i da bismo
zapoceli pravi rad na sebi. Moramo da procistimo svoja dela, oku-
pamo mentalna i emocionalna tela i nau¢imo kako da postanemo
celoviti.

Ako trenutno procenjujete svoje sisteme vrednosti i uverenja,
ova knjiga je za vas.

Ako se pitate zasSto imate utisak da se s ljudima srecete na boj-
nom polju, a ne na polju bezuslovne ljubavi u hri§¢anskoj drzavi,
ova knjiga je za vas.
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