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Za mojih sedmoro dece, dvadeset i dvoje unucadi, petnaestoro prau-
nucadi (a biée ih jos) i mog supruga koji me uvek podrZava.
- DZejn

Za svu decu - najvecu nadu ovog sveta; za sve roditelje i nastavni-
ke koji su strastveno predani podrsci i ohrabrivanju dece; i za Filipa,
Amandu, Ivi i Dru, zbog kojih i dalje uZivam u ulozi majke i bake. I,
naravno, za Dejvida, koji me s ljubavlju hrabri i podrZava.

- Ceril

Za nasu decu, Blu, Manusa, Rouz, i BridZet, i njihove partnere; za nase
divne unuke; i svu decu, roditelje i zaposlene u Montesori vrti¢u (Le-
arning Tree Montessori), koji su nam takode postali porodica. I za
Vinija, koji sve to omogucava.

- Rozlin
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PREDGOVOR (DECE)

Zovem se Ema i imam tri i po godine. Sada mnogo pri¢am. Iznerviram
se kada neko nece da mi Cita istu knjigu opet i opet, ili kada pokusSaju
nesto da preskoce. Moje omiljeno pitanje je: Zasto? Volim da se maski-
ram i glumim razne likove. Volim da mi se stalno pricaju price. A volim
i da se neko stalno igra sa mnom. I ne volim kada me prekinu u igri.

Ja sam DZefri E. Frejzer. F je od Frenk, kao sto se zvao moj deda. Volim
da pricam. Ju¢e sam napunio pet godina. MoZemo da budemo drugovi
i pozvacu te na rodendan. Kada odlucim sta Zelim da radim, to mi drZi
paznju. Imam malog brata. Dobar je kao drug za igru ako nema ni-
kog boljeg. Mislim da je ovaj zub poceo da mi se klima. Hoc¢e$ da cujes
kako brojim? Mogu nesto da ti otpevam. Hoces da se igras sa mnom?
VaZi, ti budi los, a ja ¢u biti dobar...

Imam Cetiri godine. Ja sam Sindi. Imam svetlucave cipele. Znas kakve
imam gacice? One Sto imaju dane na sebi. Vidis kako mi cipele svetlu-
caju kad se vrtim? Prevelika sam da bih spavala po podne. Oraspo-
loZi¢u se ako mi procitas pri¢u. Zaista nisam umorna. Hoces da vidis
moje cipele? Udacu se za Cada. Je I’ poznajes Cada? Ima Betmen kapu.
Mozes li sada da mi procitas pricu?

Ja sam Marija. Imam dugu kosu. Nikad ne nosim haljine jer ¢u posta-
ti vatrogasac. Imam Ccetiri godine i devet meseci. Kali mi je najbolja
drugarica. Kali nekad nece da se igra sa mnom. Ona ima cetiri i po
godine. Mogu da se igram i sa Dinom. Volim da ru¢am s Kali i Pinom.
Zelim da sedim pored njih, a ne prekoputa. Volim kad me vaspitacice
necemu nauce.

Ovo je knjiga o nama, deci. Svako od nas je drugaciji. Nece svi tro-
godisSnjaci ili petogodis$njaci biti poput nas, ali verovatno ste u nama
prepoznali ponesto od dece koju poznajete. Ova knjiga ¢e vam po-
moc¢i da nas upoznate i saznate kako mi posmatramo svet. Dobicete
mnogo ideja o tome kako da nam pomognete da napredujemo, kako
da nas podsticete i ucite. Sli¢ni smo, ali i razliciti. Zelimo da nas vo-
lite; ova knjiga namenjena je ljudima koji nas vole.



UvoD

rago nam je $to smo u prilici da izmenimo i dopunimo jednu

od najpopularnijih knjiga iz serije Pozitivna disciplina. Ovo

novo izdanje sadrzi i predloge za izlaZenje na kraj sa sve ve-
¢om ulogom tehnologije u nasim zivotima, nove informacije o tome
kako da razvijate sigurnu povezanost i prevazilazite traume, kao
i detaljnije istraZivanje o poducavanju predskolaca drustvenim,
emocionalnim i Zivotnim vestinama koje su im potrebne. Znamo da
ste zauzeti, pa smo na kraju svakog poglavlja dodale odeljak ,Teme
za razmisljanje” kako bismo vam omogucile da na jednostavan na-
Cin koristite alate koje smo vam predstavile i da bolje shvatite kon-
cepte pozitivne discipline. A, kako kaZu, $to se neSto viSe menja, to
viSe ostaje isto.

Vecita rasprava roditelja se nastavlja: kaznjavati decu ili ne. Mno-
gi roditelji i ucitelji koji joS veruju da kaznjavanje ima smisla odusta-
li su od batina, ali smatraju da je najbolji nacin za motivisanje dece
da promene svoje ponaSanje primena kaznenih tajm-auta, zabrana
izlaska, oduzimanje privilegija i ponizavajuce drzanje predavanja.
Cinjenicu da su sve to kazne ¢esto pokusavaju da prikriju nazivaju¢i
ih ,logi¢nim posledicama”. Uvereni su da je jedina suprotnost ka-
Znjavanju popustljivost i svet pun razmaZene i umisljene dece.

Roditelji koji su veliki protivnici kaznjavanja idu u drugu kraj-
nost. Oni ne biraju popustljivost svesno, ali zavrSe s njom jer ne zna-
ju $ta drugo da rade kada odustanu od kaZnjavanja. U ime ljubavi
odgajaju decu koja smatraju da imaju pravo da dobiju sve Sto pozele
(i ¢im pozele). Ovi roditelji veruju da grade jaku vezu sa svojom de-
com i da im pomazu da osete pripadnost i znacaj. Njihov cilj je vre-
dan divljenja, ali moraju bolje da razumeju kako pomoc¢i deci da se,
kroz doprinos, osete znacajno i sposobno - Sto naglasavamo kada
pricamo o onome $to se postiZe na duge staze ukoliko su roditelji
istovremeno nezni i odluéni.

Mnoge roditelje pozitivna disciplina privlaci jer znaju da kazna
dugorocno nije delotvorna i dopada im se pomisao da budu nezZni i
odlucni u isto vreme, samo ne razumeju u potpunosti $ta znaci biti
istovremeno neZan i odlucan - to je mnogo lakSe re¢i nego uciniti.
Nadamo se da éemo u ovom izdanju pomodi roditeljima i vaspitaima



da shvate koliko je vazno da budu nezni i odlu¢ni, $ta to znaci (kako
utice na osecaj pripadnosti i znacaja) i kako to izgleda.

Nepohodno je da budemo i neZni i odlu¢ni kako bi osnovne po-
trebe sve dece bile zadovoljene - da osete pripadnost i znacaj. Me-
dutim, shvatile smo da nismo dovoljno dobro objasnile kako se kod
dece razvija osecaj znacaja. Mnogi roditelji i ucitelji misle da su pri-
padnost i znacaj isto, ali nisu. Oseéaj pripadnosti javlja se kada deca
osecaju povezanost i bezuslovnu ljubav. Osecaj znacaja javlja se kada
se deca osecaju sposobno i odgovorno i kada daju svoj doprinos.

Kada su roditelji i ucitelji nezni, ali nisu odluc¢ni, oni zapravo
uskracuju deci moguénost da razviju osecaj sposobnosti i urodenu
zZelju da daju svoj doprinos drugima. Da, Zelja za doprinosom je uro-
dena, ali mora se negovati da bi se u potpunosti razvila. Sada éemo
vam to objasniti.

U petom poglavlju biée reci o istrazivanju Majkla Tomasela i Feli-
ksa Varnekena, koje je pokazalo da deca od osamnaest meseci ima-
ju urodenu Zelju da daju svoj doprinos. Medutim, da bi se ova spo-
sobnost u potpunosti razvila, neophodno je da bude ucestala. Kada
deci ne pruzamo priliku da se ose¢aju sposobno i daju svoj doprinos
porodici ili grupi, ta sposobnost moZe da atrofira. Istovremeno, ako
su ,razmazena”, jaca njihova sposobnost da zahtevaju neadekvatnu
uslugu (pravo). Roditelji koji veruju da ¢e deca kasnije u Zivotu ima-
ti dovoljno vremena da nauce da doprinose ne razumeju koliko je
teSko oZiveti atrofirane misi¢e odgovornosti kada misi¢i umisljenosti
postanu tako snazni.

Rudolf Drajkurs, kolega Alfreda Adlera, na drugi nacin je obja-
snio koliko je vazno da istovremeno budemo nezni i odlucni. Rekao
je: ,Ne moZemo zadobiti prijateljstvo i paznju deteta ni ponizavaju-
¢i ga, ni popustajuci njegovim hirovima.”

Pa, kako ta¢no izgleda biti neZan i odlu¢an? Jedan od primera je
upotreba veznika ,i” i "ali” kada se obra¢amo deci: ,Znam da tre-
nutno ne Zeli$ da radis svoje poslove i zaista cenim tvoju pomoé. Sta
smo rekli, kada ¢es$ to zavrsiti?” Ili ,Znam da ne Zeli$ da ideS u kre-
vet, ali vreme je za spavanje. Da li je na tebe red da odaberes knjigu
ili na mene?” Ili ¢ak ,,Razumem zasto bi radije gledala TV nego sku-
pljala igracke, ali Sta piSe na onoj karti rutine pred spavanje koju
smo napravili?” I ova, jedna od nama omiljenih reéenica: ,Volim te,
ali odgovor je ne.”

Dabismo istovremeno bili neznii odluc¢ni, ne moramo uvek da ko-
ristimo veznike. Ponekad pogled pun ljubavi kojim kaZzemo , dobar
pokus$aj” na cudesan nacin menja ponasanje deteta, jer pokazujemo



POZITIVNA DISCIPLINA ZA DECU PREDSKOLSKOG UZRASTA

neznost i odlu¢nost s malo dodatog humora. Ponekad smo nezni i
odluc¢ni kada predloZimo da zajedno odemo na pozitivan tajm-aut
kako bismo se smirili pre nego $to nastavimo raspravu, ili pozove-
mo dete da stavi ,problem” na dnevni red porodi¢nog sastanka (ili
sastanka grupe u vrti¢u) kako bismo razmotrili reSenja. Zapravo,
svaki alat pozitivne discipline koji predlazemo roditeljima i nastav-
nicima zahteva da istovremeno budete neZni i odlu¢ni kako biste
uspeli. To je drugi od pet kriterijuma pozitivne discipline.

PET KRITERIJUMA POZITIVNE DISCIPLINE
__________________________________________________________________________|

1. Da li pomaze deci da osete pripadnost i znacaj?

2. Dalije uctivo (istovremeno nezno i odlu¢no)?

3. Dali deluje na duge staze?

4. Dali uci decu vaznim drustvenim i Zivotnim veStinama uz po-
moc¢ kojih se razvija dobar karakter?

5. Poziva li decu da otkriju koliko su sposobna i kako konstruk-

tivno da iskoriste svoju mo¢?
. ___________________________________________________________________________________________________________________|]

Na kraju, $to ne znaci da je i najmanje bitno, isticemo koliko je
vazno da budete primer svega ¢emu Zelite da naucite svoju decu.
Tako je zanimljivo slusati roditelje i ucitelje kako se Zale na decu
koja ne kontroliSu sopstveno ponasanje kada oni sami ne kontroli-
Su svoje. U drugom poglavlju pozivamo vas da razmotrite osobine
i Zivotne vestine koje Zelite da vasa deca razviju - Sto predstavlja
svojevrsnu navigaciju za vase putovanje kroz roditeljstvo. Takode,
podsticemo vas da razmislite o tome kakav primer treba da dajete
kako biste detetu pomogli da razvije ove osobine i vestine. Kada
roditelji i nastavnici razmotre spisak svega Sto treba da pokaZu svo-
jim primerom, on izgleda veoma sli¢no spisku osobina i Zivotnih
vesStina koje se nadaju da ¢e deca razviti:

» Samoregulacija (kontrola sopstvenog ponasanja);

e Usredsredenost na resenja;

« Vestine reSavanja problema;

 Postovanje sebe i drugih;

« Vestine sluSanja;

e Empatija;

« Saosecanje;

* Greske kao prilike za ucenje;

e Poverenje u svoje dete;

e [skrenost;

e Smisao za humor;
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e Fleksibilnost;

« Rezilijentnost;

« Vera u licne sposobnosti;
* Odgovornost.

Nije uvek lako biti onakva osoba kakva Zelite da vase dete posta-
ne, ali veStine i koncepti pozitivne discipline u ovom dopunjenom
izdanju pomo¢i ¢e vam da pronadete put do samopouzdanja kao
roditelj, s veStinama potrebnim za podizanje sposobnog i sre¢nog
deteta koje daje svoj doprinos.

11






PRVI DEO

TEMELJI






POGLAVLIE 1

Zasto pozitivna disciplina?

A\ V4
asovi roditeljstva, veb-stranice o deci predskolskog uzrasta i

grupe za razmenu misljenja ¢esto su pune sli¢nih pitanja: ,Za-

Sto moj trogodis$njak grize?” ili ,Kako da nateram svog peto-
godiSnjaka da nocu ostane u krevetu?”. Strucnjaci za decji razvoj,
direktori predSkolskih ustanova i terapeuti stalno se srec¢u s rodite-
ljima ¢iji su potomci navrsili tri, Cetiri ili pet godina i koji se pitaju
Sta se, zaboga, desilo. PosluSajte samo ove roditelje:

»,Na$ maliSan je bio tako divan. Ocekivali smo nevolje kada je na-
punio dve godine, uostalom, svi su nas upozoravali na 'napornu
dvojku’, ali niSta se nije dogodilo - sve dok nije napunio tri godi-
ne. Sada ne znamo S$ta ¢emo s njim. Ako kaZzemo ’crno’, on kaze
'belo’. Ako kazemo da je vreme za spavanje, nije umoran. A kada
pokuSamo da ga poSaljemo na pranje zuba, izbija rat. Sigurno
negde gresimo!”

,Ponekad se pitam da li se ita ¢uje kad otvorim usta. Moja peto-
godiSnja ¢erka kao da ne Cuje nista Sto joj kaZem. UopSte me ne
slusa. Hoce li se uvek ovako ponasati?”

»Jedva smo Cekali da na$ sin po¢ne da prica, ali sada ne moZemo
da ga nateramo da prestane. Shvatio je da moZe da produZi bilo
koji razgovor ako kaze: 'Znas $ta?’ Zbog njega uzivamo i oCajava-
mo u skoro istoj meri.”

,Bilo mi je simpati¢no kada je moja trogodisnjakinja tako mala
uspevala da se snade na mom mobilnom telefonu. Sada, kada
ima pet godina, sve vreme Zeli da se igra telefonom i ima uzasne
napade besa kada joj ga oduzmem. Sta da radimo?”

Kao Sto Cete videti na stranama koje slede (ili moZda veé uvida-
te), period izmedu tri i Sest godina predstavlja uZurban i groznicav
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period za maliSane - ali i za njihove roditelje i vaspitace. Nauka nam
govori da ljudska bi¢a imaju viSe fizicke energije u uzrastu od tri
godine nego u bilo kom drugom periodu svog Zivota - definitivno
viSe od svojih umornih roditelja. Urodeni nagon za emocionalnim,
kognitivnim i fizickim razvojem podstic¢e ih da istraZuju svet oko
sebe; stiCu i uvezbavaju drustvene vestine i ulaze u svet izvan zasti-
¢enog porodi¢nog gnezda. A deca predskolskog uzrasta imaju ide-
je (mnogo njih) o tome kako taj svet treba da funkcionise. Njihove
predstave, zajedno s nagonima za eksperimentisanjem i istraZiva-
njem, ¢esto se ne uklapaju u ocekivanja roditelja i vaspitaca.

Ono Sto Cete otkriti u narednim poglavljima moz-
da se donekle razlikuje od vaseg detinjstva. Mozda ¢e
vam biti lakSe kada saznate da se pozitivna disciplina
zasniva na dokazima, da se uklapa u ono $to znamo o
de¢jem rastu i razvoju, kao i na najnovijim nau¢nim
saznanjima o mozgu. Osmisljena je da vam pruZi prak-
tine i delotvorne alate za razumevanje i negu deteta.

Adler i Drajkurs: pioniri u polju vaspitanja

Pozitivna disciplina je zasnovana na delu Alfreda Adlera i njegovog
kolege Rudolfa Drajkursa. Adler je bio becki psihijatar i savremenik
Sigmunda Frojda, ali se on i Frojd nisu slagali gotovo ni oko cega.
Adler je verovao da ljudsko ponasanje pokrece Zelja za pripadnos¢u,
znacajem, povezanoscu i vrednosc¢u, na koje uticu nasi prvi zakljucci
0 nama samima, o drugim ljudima i svetu oko nas. Najnovija istrazi-
vanja potvrduju Adlerove teorije i govore nam da je deci urodeno da
traze vezu s drugima i da je manja verovatnoca da ¢e se loSe ponasa-
ti ona deca koja osecaju povezanost sa svojim porodicama, Skolama
i zajednicama (ne racunajuci borbe moci koje odgovaraju uzrastu,
u kojima deca otkrivaju ko su, nezavisno od roditelja i vaspitaca).
Adler je smatrao da svi imaju ista prava na dostojanstvo i poStovanje
(ukljucujuciidecu), a ove ideje su naisle na srdacan prijem u Ameri-
ci, zemlji koju je smatrao svojom nakon imigracije.

Rudolf Drajkurs, becki psihijatar i Adlerov student, koji je u Sje-
dinjene DrZave doSao 1937. godine, bio je strastveni zagovornik
potrebe za dostojanstvom i uzajamnim poStovanjem u svim me-
duljudskim odnosima - ukljucujuéi i porodicne. Pisao je knjige o
poducavanju i roditeljstvu koje se i dalje ¢itaju, ukljucujuci klasik
Deca: izazov.

Kao Sto cete videti, ono Sto mnogi ljudi pogresno smatraju ,lo-
$im ponasanjem” kod dece predSkolskog uzrasta je viSe povezano s

16
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emocionalnim, fizickim i kognitivnim razvojem, i predstavlja pona-
Sanje koje odgovara uzrastu. Kroz pozitivnu disciplinu, kao roditelji
i vaspitati moZemo da odgovorimo na ovo loSe ponaSanje neZnim
usmeravanjem, koje pomaze deci da razviju osobine i vestine koje
¢e im sluziti kroz ceo Zivot.

Sta je to pozitivna disciplina?

Pozitivna disciplina je delotvorna kod predskolaca jer se
njen pristup razlikuje od konvencionalne discipline. Ona
nema nikakve veze s kaznjavanjem (koje mnogi ljudi poi-
stoveéuju s disciplinom), a moZe se u potpunosti opisati
kao poducavanje koje pocinje tako Sto sami predstavljate
primere vestina i vrednosti koje se nadate da ¢e vasa deca
razviti. Ovo namece pitanje: ,,Da li je pozitivna disciplina na-
menjena meni ili deci?” Odgovor je: svima - ali prvo vama.

Da biste bili efikasni, morate da pokaZete svojim primerom ono
cemu Zelite nekoga da naucite. Nema smisla da oCekujete od dete-
ta da pokazuje poStovanje ako vi njega ne postujete. KaZznjavanje
nije pokazivanje poStovanja. Ne moZete ocCekivati da dete kontroliSe
svoje ponasSanje ako vi ne kontroliSete svoje. Da li to znaci da mo-
rate da budete savrSeni? Ne. Osnovni princip pozitivne discipline,
o Cemu je Drajkurs stalno govorio, jeste hrabrost da budemo nesa-
vrSeni i da greske doZivljavamo kao prilike za ucenje. Za vasu decu
(aizavas same) je dar kada moZete da kaZete: ,Pogresio si. Divno.
Hajde da vidimo $ta mozes iz toga da naucis i kako da nades reSenje
da ispravis gresku.”

Kada dete poraste i postane vestije, moci Cete da ga ukljucite u
proces pronalaZenja reSenja i postavljanja ogranic¢enja. Tako vez-
ba vestine kritickog misljenja, oseca se sposobnijim i uc¢i da kori-
sti svoju mo¢ i samostalnost na korisne nacine - da ne pricamo o
tome da postaje viSe motivisano da sprovede reSenja i ogranicenja
u ¢ijem osmiSljavanju je ucestvovalo. Principi pozitivne discipline
pomodi ¢e vam da izgradite odnos ljubavi i poStovanja sa detetom,
da zajedno Zivite i reSavate probleme dugi niz godina.

U osnovne elemente pozitivne discipline spadaju:

» Uzajamno postovanje. Roditelji i staratelji predstavljaju pri-
mer odlucnosti poStujuci sami sebe i svoje potrebe u odrede-
noj situaciji, a primer neznosti postujuci dete i njegove potrebe
kao ljudskog bica.

* Razumevanje uverenja koje stoji iza ponasanja. Svako ljud-
sko ponaSanje ima svrhu. Daleko ¢ete lakSe posti¢i promenu
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ponasanja svog deteta kada shvatite zasto se ponasa na odre-
deni nacin. (Cim se rode, deca po¢inju da stvaraju uverenja koja
im formiraju licnost.) Podjednako je vazno da izadete na kraj s
uverenjima, kao i da se bavite ponaSanjem (ako ne i vaZnije).
Uspesna komunikacija. Roditelji i deca (¢ak i mlada) mogu da
nauce da slusaju i s poStovanjem Koriste reci da traZe ono Sto
im treba. Roditelji ¢e shvatiti da deca bolje ,cuju” kad ih pozovu
da razmiSljaju i u¢estvuju, umesto da im se govori $ta treba da
misle i rade. Naucice kako da svojim primerom ukaZu na slusa-
nje koje ocekuju od svoje dece.
Razumevanje decjeg sveta. Deca prolaze kroz razlicite faze
razvoja. Kada znate razvojne zadatke s kojima se dete suoca-
va i uzimate u obzir druge varijable kao $to su redosled rode-
nja, temperament i prisustvo (ili odsustvo) drustvenih i emo-
cionalnih vesStina, lakSe ¢ete razumeti ponasSanje svog deteta.
Kada shvatite njegov svet, mozete razmisljati o tome kako da
va$ odgovor na njegovo ponasanje bude bolji.
Disciplina koja u¢i, a ne kaZznjava. Delotvorna disciplina uci
vrednim drustvenim i Zivotnim veStinama, a nema ni popusta-
nja ni kaznjavanja.
PaZnja je usmerena na reSenja umesto na kaznu. Okrivlji-
vanjem se nikada ne reSavaju problemi. U pocetku vi kao ro-
ditelj odlucujete kako cete pristupiti izazovima i problemima.
Ali kako vase dete raste i razvija se, naucicete da saradujete i
pronalazite korisna reSenja za probleme s kojima se suocavate,
od prolivenog soka pa sve do kuknjave pred spavanje.
Ohrabrivanje. Ohrabrivanjem se slave trud i poboljSanje, a ne
samo uspeh. Ono pomaze deci da steknu poverenje u sopstvene
sposobnosti. Ohrabrivanje je takode temelj za stvaranje oseca-
ja pripadnosti - Sto je primarna potreba sve dece (i odraslih).
Deca se ponasaju bolje kada se oseéaju bolje. Odakle rodite-
ljima luda ideja da treba da postide ili ponize decu, pa ¢aki da
im nanesu bol, kako bi ih ,naterali” da se ponasaju bolje? Deca
su spremnija na saradnju, uc¢enje novih veStina i pokazivanje
naklonosti i poStovanja kada se osecaju ohrabreno, povezano
i voljeno.
Konekcija ispred korekcije. Povezivanje je uvek najvaznije.
Kada vase dete oseéa pripadnost i znacaj, a vasa medusobna
veza je jaka, mnogo je lakSe razumeti osecanja i ponasSanje, pa
potom pronaci zajednicka reSenja.
» Doprinos. Ako dete oseta samo povezanost, a nema osecaj da
doprinosi, kod njega moze da se razvije umisljenost ili ,Prvo
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jal” stav. Veca je verovatnoca da ¢e dete nauciti vestine i karak-
terne osobine koje priZeljkujete kada pronadete nac¢ine da ono
pomaze vama i drugima, i pruzi svoj doprinos kod kuce, u uci-
onici i zajednici.

Vise o , disciplini”
Da li vam reci ovih roditelja zvuce poznato?

»~Pokusao sam sve Sto se tic¢e discipline, ali apsolutno nista ne
postizem! Moja trogodi$nja ¢erka je mnogo zahtevna, sebic¢na i tvr-
doglava. Sta da radim?”

,Sta da radim kad ni$ta ne pomaze? Probala sam tajm-aut sa svo-
jim CetvorogodiSnjakom, oduzimala mu igracke, zabranjivala TV i
udarala ga po guzi, ali niSta od toga ne pomaze. On je bezobrazan,
nevaspitan i potpuno van kontrole. Sta jo§ da pokusam?”

»Imam grupu od petnaestoro ¢etvorogodiSnjaka. Dvojica se stal-
no tuku, ali ne mogu da ih nateram da se igraju s bilo kim drugim.
Slala sam ih na tajm-aut, pretila da ¢u im zabraniti da se igraju ako
se budu igrali zajedno, a jutros sam pocela da vi¢em kada je jedan
od njih drugome pocepao crtez. Ne znam S$ta da radim - niSta ne
slusaju. Kako da ih disciplinujem?”

Kad ljudi govore o ,disciplini”, obi¢no misle na ,kaznu”, jer ve-
ruju da je to jedno te isto. Roditelji i ucitelji ponekad vicu i drze
predavanja, udaraju po guzi i lupaju po ruc¢icama, oduzimaju igrac-
ke, uvode zabrane i Salju decu na tajm-aut po kazni, da ,razmisle o
onome Sto su ucinila”. NaZalost, bez obzira na to koliko kaznjavanje
u datom trenutku deluje efikasno, godine istrazivanja pokazale su
da ono ne pomaze dugoro¢nom ucenju niti stvaranju drustvenih i
zivotnih vestina koje odrasli zaista Zele za svoju decu. Kazna samo
pogorsava vec izazovnu situaciju i navodi i odrasle i decu da nagla-
vacke ulete u sukob moci.

Pozitivna disciplina ima drugacije polaziste: deca (i odrasli)
se ponasaju bolje kada se osecaju bolje. Kod pozitivne discipli-
ne re¢ je o poducavanju (rec , disciplina” znaci ,poducavanje”),
razumevanju, ohrabrivanju i komunikaciji - a ne o kaZnjavanju.

Vecina nas je svoje ideje o disciplini upijala od svojih ro-
ditelja, druStva, kao i iz tradicionalnih pretpostavki. Roditelji
Cesto veruju da deca moraju da istrpe (barem malo), ili nece
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nista nauciti. Medutim, u poslednjih nekoliko decenija, drustvo i
kultura su se drasti¢no promenili. Promenilo se i naSe razumevanje
nacina na koji deca rastu i uce, pa moramo da promenimo i pristup
po kom uc¢imo decu da budu sposobna, odgovorna i samouverena.

Sta je deci zaista potrebno?

Zelje i potrebe nisu isto, a potrebe vaseg deteta jednostavnije su
nego Sto mislite. Sve istinske potrebe treba da budu zadovoljene.
Medutim, kada popustate svim Zeljama svog deteta, moZete da na-
pravite velike probleme i svom detetu i sebi.

Na primer, vaSoj ¢erki predskolskog uzrasta potrebni su hrana,
dom i pripadnost. Potrebni su joj toplina, poverenje i sigurnost. Nisu
joj potrebni pametni telefon ili tablet, televizor u spavacoj sobi, kao
ni nova igracka koju ima njena drugarica - ali sigurno ¢e Zeleti nesto
od toga. Mozda uziva buljec¢i u ekran TV-a, ali stru¢njaci nam kazu da
bilo koja vrsta ekrana u ovom uzrastu moze da naskodi optimalnom
razvoju mozga. (Vise o tome kasnije.) Shvatate o ¢emu govorimo?

0d dolaska u vasu porodicu, vase malo dete ima cetiri osnovne
potrebe:

1. Osecaj pripadnosti i znacaja (povezivanje);

2. Osecaj licne moci i samostalnosti (sposobnost);

3. Drustvene i Zivotne veStine (doprinos);

4. Nezna i odlucna disciplina zahvaljuju¢i kojoj uci (s dostojan-

stvom i poStovanjem).

Ako uspete svom detetu da zadovoljite ove potrebe, ono je na do-
brom putu da postane sposobno, snalazljivo i sre¢no ljudsko bice.

,Pa, naravno”, moZda mislite. ,Svi znaju da je potrebno da dete
negde pripada.” Vecina roditelja veruje da je ono Sto je deci zaista
potrebno sasvim jednostavno: potrebna im je ljubav. Ali sama lju-
bav ne izaziva uvek osecaj pripadnosti ili vrednosti. Zapravo, ljubav
ponekad navodi roditelje da ugadaju svojoj deci, da ih kaznjavaju ili
donose odluke koje dugoroc¢no nisu u njihovom najboljem interesu.

Svi -1 odrasli i deca - moraju da imaju osecaj pripadnosti. Potre-
ba male dece za pripadanjem je jos vaznija. Uostalom, ona jo$ uce o
svetu oko sebe i svom mestu u njemu. Moraju da znaju da su voljena
i zeljena cak i kada imaju napade besa, prospu zitarice, razbiju tati-
nu omiljenu Solju ili opet naprave nered u kuhinji.

Deca koja ne veruju da negde pripadaju oseéaju se obeshrabre-
no, a obeshrabrena deca se ¢esto loSe ponasaju. Obratite paznju na
rec ,veruju”. Vi mozda znate da vasSe dete pripada i da je znacajno.
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Ali ako ono ne veruje (ponekad iz najneobicnijih razloga, poput ro-
denja druge bebe), moZda ¢e pokusati da pronade svoj osecaj pri-
padnosti i znacaja na pogresSne nacine. U stvari, lose ponasanje veci-
ne male dece je neka vrsta koda kojim vam stavljaju do znanja da ne
osecaju pripadnost i da je potrebno da im posvetite paznju i vreme,
odnosno da se poveZete s njima i ucite ih.

Kada svi €lanovi porodice imaju osecaj pripadnosti i znacaja, vas
dom postaje mesto mira, posStovanja i sigurnosti.

LICNA MOC I SAMOSTALNOST (SPOSOBNOST)

Dete predskolskog uzrasta nikada neée nauciti da donosi odluke,
stice nove vestine ili razvija samopouzdanje ako mu ne ostavite
prostora za uvezbavanje - prostor za moguce greske i sve ostalo.
Biti roditelj deteta predskolskog uzrasta u velikoj meri podrazumeva
odustajanje od potrebe za savrsSenstvom.

Reci same po sebi nisu dovoljno moéne da bi se kod dece razvio
osecaj kompetentnosti i poverenja. Deca se osecaju sposobno kada
su samostalna dok nesto rade, doduse nesavrseno, poSto uce i ra-
zvijaju nove vesStine.

Razvijanje autonomije i inicijative spada u prve razvojne zadatke
s kojima ¢e se vaSe dete suociti. lako se roditeljima to mozda nece
bas svideti, ¢ak i najmlade dete ima licnu mo¢ - i brzo uci kako da
je koristi. Ako sumnjate u to, setite se poslednje prilike u kojoj ste
videli cetvorogodisnjaka kako prkosno stisne zube, prekrsti ruke i
hrabro kaze: ,Ne! Nec¢u!”

Deo vaSeg roditeljskog posla bi¢e da pomognete detetu da nauci
da usmerava svoju veliku mo¢ na nesto pozitivno - da pomaze u re-
Savanju problema, uci Zivotne vestine, razvija osecaj odgovornosti,
postuje druge i saraduje s njima.

DRUSTVENE I ZIVOTNE VESTINE

Poducavanje deteta veStinama - kako da se slaze s drugom decom
i odraslima, kako da se samo hrani i oblaci, kako da bude odgovor-
no - kao roditelju ¢e vam oduzeti veéinu vremena u predskolskom
uzrastu. Ali potreba za drustvenim i prakti¢nim zivotnim veStinama
nikada ne nestaje. Zapravo, dete nece istinski spoznati sopstvenu
vrednost zbog toga Sto ga volite, hvalite ili zasipate materijalnim
stvarima - spoznace je kroz svoje vestine.
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[strazivanja su jasno pokazala da akademski uspeh
- sposobnost napredovanja i u€enja u Skoli - zavisi od
toga koliko se kod deteta razvila emocionalna svest,
sposobnost da vlada samo sobom, da se slaze i radi
zajedno s drugima. Nijedno dete se ne rada s ovim
sloZenim vestinama, nego se one sticu ucenjem, kroz
proces pozitivne discipline.

Mala deca vole da oponaSaju roditelje. Vase dete Ce Zeleti da za-
kucava eksere s vama, da prska sredstvo za ¢iS¢enje kupatila iz bo-
Cice i sprema dorucak (uz ozbiljan nadzor). Kako ono postaje spo-
sobnije, moZete poceti da koristite ove svakodnevne situacije da ga
naucite kako da postane kompetentna, sposobna osoba. Zajednicki
rad na savladavanju veStina povremeno moZe da bude neuredan,
ali to je i prijatan i dragocen deo podizanja deteta.

KAKO NAM NEZNA I ODLUCNA DISCIPLINA
POMAZE DA DECU NECEMU NAUCIMO

Kazna naizgled brzo deluje. Na kraju krajeva, deca uglavnom pre-
staju da rade ono Sto su radila kada viknete, zapretite, postidite ih
ili udarite po guzi. Ali vi ne vidite $ta vaSe dete misli, ose¢a i odlucu-
je da uradi zahvaljujuéi ovom iskustvu.

Deca predskolskog uzrasta imaju toliko toga da nauce. Kada ih
poducavamo odlucno i s poStovanjem, ne samo da jacamo vezu sa
njima ve¢ na taj nacin s vremenom dolazi do veéih promena u po-
nasanju. Ipak, neki roditelji teSko prihvataju pomisao da kazna ne
»deluje” onako kako oni misle da treba.

Zasto neki roditelji ne priznaju metode
koje ne ukljucuju kaZnjavanje

Posto su sva deca jedinstvena (kao i svi roditelji), obi¢no za svaki
problem postoji nekoliko resenja koja ne podrazumevaju kaznja-
vanje. Roditelji mozda ne¢e odmah shvatiti ili prihvatiti ova reSe-
nja; zaista, pozitivna disciplina zahteva promenu stava - radikalno
drugaciji nac¢in razmisljanja o disciplini. Roditelji Cesto postavljaju
pogresna pitanja. Obi¢no Zele da znaju:

e Kako da urazumim svoje dete?

e Kako da nateram svoje dete da shvati re¢ ,ne”?

» Kako da nateram svoje dete da me slusa?

« Kako da otklonim ovaj problem?
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Vecina izbezumljenih roditelja Zeli odgovore na ova pitanja, ali
ta pitanja zasnovana su na kratkotrajnom razmisljanju. Kada posta-
ve prava pitanja - i vide rezultate koje ova promena u pristupu do-
nosi njima i deci - roditelji rado primenjnuju alternativne metode,
bez kaznjavanja.

Evo kako da pocnete:

» Kako da pomognem svom detetu da se oseti sposobno?

» Kako da pomognem svom detetu da oseti pripadnost i znacaj?

» Kako da pomognem svom detetu da se nauci poStovanju, odgo-

vornosti i vestinama koje ¢e mu pomo¢i u reSavanju problema?

e Kako da udem u svet svog deteta i shvatim proces njegovog raz-

voja?

e Kako da iskoristim probleme kao priliku za ucenje - za svoje

dete i sebe?

Ova pitanja obuhvataju Siru sliku i zasnivaju se na dugoro¢nom
razmiSljanju. Kada roditelji nadu odgovore na dugoro¢na pitanja,
kratkoroCna se reSavaju sama od sebe. Deca ¢e se ,urazumiti” i sa-
radivati (barem vecinu vremena) kada osete pripadnost i znacaj,
razumece re¢ ,ne” kada dosegnu odredeni stepen u razvoju, a mi
ih uklju¢imo u pronalazenje reSenja za probleme. Tako Ce slusati
roditelje kada oni po¢nu da slusaju njih i da im se obracaju na pra-
vi nacin, podstic¢udi ih na slusanje. Problemi se lakSe reSavaju kada
deca ucestvuju u tom procesu.

U svakom poglavlju ove knjige naci ¢ete savete o pozitivnoj dis-
ciplini, kao i odeljak , Teme za razmisljanje”, kako biste sami nasta-
vili dalje da istrazujete, a mi ¢emo vam predstaviti primere metoda
koje ne podrazumevaju kaznjavanje i koje ¢e vaSem detetu pomoci
da se razvije u sposobnu osobu punu ljubavi.

Disciplinske metode koje treba da izbegavate

Vecina roditelja to ucini pre ili kasnije. Molim vas:
e Ako udarate dete po guzi, prestanite.
« Ako vristite, viCete ili drZite predavanja, prestanite.
« Ako se sluZite pretnjama ili upozorenjima, prestanite.

Nijednom od ovih metoda ne ukazujete postovanje, a svakom od
njih podsticete sumnju, stid, osecaj krivice i/ili pobunu - odmabh i
u buduénosti.

MozZda mislite: ,Cekaj malo, ove metode su bile dobre mojim ro-
diteljima. Oduzimate mi sve alate za kontrolu ponasanja svog deteta.
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Sta da radim, da mu dopustim da radi sve $to poZeli?” Naravno da ne.
Popustljivost predstavlja nepostovanje i ne uc¢i decu odgovornosti i
vaznim zivotnim veStinama. Nikada ne moZete stvarno kontrolisati
bilo ¢ije ponaSanje, sem svoje, a vasi pokusaji da kontroliSete dete
obicno ¢e izazvati jo$ viSe problema i sukoba mo¢i. Hajde da pogle-
damo neke od metoda koje pozivaju na saradnju (kada ih koristimo
zauzevsi neZan i odlucan stav), a istovremeno pomazu detetu pred-
Skolskog uzrasta da razvije karakter i vredne Zivotne vestine.

Zivot s aktivnim i zahtevnim predskolcem postaje mnogo lak-
$i kada prihvatite da se pozitivno ucenje ne odvija u pretecoj
atmosferi. Deca ne slusaju kada su uplasena, povredena ili
ljuta. KaZnjavanje odvlaci proces ucenja na drugu stranu.

Metode koje pozivaju na saradnju

Ako kaznjavanje nije delotvorno, $ta jeste? Evo nekoliko predloga.
Zapamtite, individualni razvoj vaSeg deteta je presudan u ovom
uzrastu. Takode, zapamtite da niSta ne deluje uvek, niti za svu decu.
Kako vase jedinstveno dete raste i menja se, moracete viSe puta da
se vracate na pocetak, ali ove ideje ¢e pruziti osnovu za dugogodis-
nje uspesno roditeljstvo.

TRI SAVETA KOJA CE VAM POMOCI DA POCNETE DA
PRIMENJUJETE PRINCIPE POZITIVNE DISCIPLINE

1. Ukljucite decu:

a. u osmisljavanje rutina;

b. pruzaju¢i im ogranicene izbore;

c. daju¢i im prilike da pomognu.
2. Naucite ih poStovanju tako Sto cete ih poStovati.
3. Koristite svoj smisao za humor.

PUSTITE DECU DA UCESTVUJU

Rec ,edukacija”® potice od latinske reci educare, $to znaci ,povuci
dalje”. Ovo objasnjava zbog Cega vas deca tako Cesto ne slusaju kada
pokuSavate da im ,napunite glavu” stalno ponavljajuci zahteve i dr-
Ze(i predavanja.

! Poducavanje, ucenje. (Prim. prev.)
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Umesto da deci govorite Sta da rade, nadite nacina da ih ukljucite
u proces donoSenja odluka i da ih pitate Sta misle i $ta primecuju.
Radoznala pitanja (koja ¢esto pocCinju sa ,Sta” ili , kako”) jedan su od
nacina da se to uéini. Pitajte: ,Sta misli$ da ¢e se dogoditi ako gur-
nes tricikl preko plo¢nika?” ili ,Sta treba da uradis da bi se spremila
za vrti¢?”.

Deca koja ucestvuju u donoSenju odluka u prilici su da doZive
zdrav osecaj licne modi i samostalnosti. Deci, koja jo$ ne znaju da
pricaju, ljubazno i odlu¢no pokazite $ta da rade dok im govorite:
,Sada cemo "

Postoji nekoliko posebno delotvornih nacina da
navedete predskolce na saradnju i ukljucite ih u re-
Savanje problema. Evo tri predloga:

Zajedno smisljajte rutine. Obratite paznju na
rec ,zajedno”. PreviSe roditelja i vaspitaca sami smi-
S$ljaju rutine umesto da ukljuce i decu. Mala deca
najbolje uce kroz ponavljanja i doslednost, pa ¢e im
promene u porodi¢nom Zivotu lakSe pasti ako ih ukljucite u osmi-
Sljavanje pouzdanih rutina. Rutine moZete da osmislite za svaki do-
gadaj koji se stalno ponavlja: ustajanje, odlazak na spavanje, vecera,
kupovina i druge. Evo kako moZete da napravite kartu rutine.

« Sedite sa svojim detetom i trazite da vam pomogne da napra-

vite kartu.

e Zamolite ga da vam nabroji zadatke koji ¢ine rutinu (poput od-

laska na spavanje); slobodno dodajte sve S$to ono zaboravi.

* Neka vam pomogne da odredite redosled kojim te zadatke tre-

ba obaviti.

« FotografiSite dete dok obavlja svaki od zadataka kako biste za-

lepili fotografiju pored svake stavke.

¢ Obezbedite mu pribor za likovno kako bi ilustrovalo kartu.

e Okacite kartu na vidno mesto.

 Neka karta rutine postane najvaznija.

Kada dete zaboravi korake, pitajte ga: ,Sta je sledeée na tvojoj
karti rutine?” (Rutinske karte su nalik mapama koje pomaZu deci
da zapamte korake neophodne da bi se nesSto obavilo. To nisu samo-
lepljive slic¢ice ili karte nagrada koje detetu oduzimaju unutrasnji
osecaj sposobnosti i odgovornosti tako $to usmeravaju paznju na
nagradu.)

Nudite ogranicene izbore. Kada imaju izbora, deca sti¢u osecaj
moc¢i: imaju mo¢ da izaberu jednu ili drugu moguénost. Izbori ta-
kode podstic¢u dete da koristi misaone vesStine dok razmislja o tome
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Sta da uradi. Naravno, mala deca obi¢no vole kada im izbori pruzaju
priliku da pomazu.
« ,Sta Zeli$ prvo da radi$ kada se vratimo kuéi - da mi pomogne$
da sloZim namirnice ili da ¢itamo pri¢u? Sam odluci.”
o ,Sta Zeli$ da nosi$ do automobila: ¢ebence ili kutiju krekera?
Sam odluci”

Kada dodate reci ,Sam odluci”, ose¢aj moci vaSeg deteta je vedi.
Pazite da ponudeni izbori budu u skladu sa razvojem i da svaki od
njih predstavlja opcije koje su vama prihvatljive. Kada vasSe dete Zeli
da radi nesto drugo, recite: , To nije ponudena opcija. MoZe$ da bi-
ras$ izmedu ovoga i onoga.”

PruZite svom detetu priliku da vam pomogne. Mala deca se Cesto
opiru naredbi da udu u automobil, ali veselo odgovaraju na zahtev
poput: ,Treba mi tvoja pomo¢. Hoces li da mi doneses kljuceve od
auta?” Ako koristite svoj instinkt i kreativnost, aktivnosti koje su
lako mogle da se pretvore u sukob mo¢i postaju prilike za smeh i
bliskost. Kada dopustate svom detetu da doprinosi (¢ak i kada tako
napravi nered ili vam nije sve po volji), takode otvarate prostor za
kasniju saradnju.

NAUCITE DETE POSTOVAN]JU TAKO
STO CETE VI POSTOVATI NJEGA

Roditelji obi¢no veruju da deca treba da ukazuju poStovanje, a ne
da se ono ukazuje njima. Medutim, deca se uce poStovanju tako $to
ga i sama doZzive. Kada neSto zahtevate od deteta, ucinite to s posto-
vanjem. Ne oCekujte da dete ucini nes$to odmah, kada ga prekidate
u neCemu na Sta je usmerilo svu paznju. Najpre ga upozorite: ,Mo-
ramo da krenemo za minut. Hoée$ li joS malo da se ljuljas ili da se
ponovo spusti$ niz tobogan?” Nosite mali tajmer sa sobom. Naucite
dete da ga postavi na minut-dva. Zatim mu stavite tajmer u dzep
kako bi bilo spremno da krene kada se tajmer iskljuci.

Imajte na umu da ni posramljivanje ni poniZavanje — poput onog
koje bi dete osetilo ako biste ga udarili po guzi usred parka (ili bilo
gde drugde, kad smo ve¢ kod toga) - nisu ukazivanje poStovanja,
a istraZivanja jasno pokazuju da ¢e dete koje se ne tretira s posto-
vanjem verovatno uzvratiti istom merom. Kada ste nezni i odluc¢ni,
pokazujete da postujete dostojanstvo svog deteta, sopstveno dosto-
janstvo i ono S$to situacija zahteva.
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KORISTITE SVOJ SMISAO ZA HUMOR

Niko nikada nije rekao da roditeljstvo mora da bude dosadno ili ne-
prijatno. Naucite da se smejete zajedno i da smisljate igre kako bi-
ste brzo obavili neprijatne zadatke. Humor je €esto najbolji nacin da
pridete situaciji.

Trogodisnji Nejtan imao je nemili obic¢aj da kuka, a Bet je poce-
la da gubi Zivce. Pokusala je da pri¢a, objasnjava i ignorisSe, ali
izgleda da nista nije uspevalo. Jednog dana Bet je, verovatno vise
ocajna nego inspirisana, pokusala nesSto novo. Dok je Nejtan cvi-
leo i trazio sok, Bet se okrenula ka njemu s ¢udnim izrazom lica.
,Nejtane”, rekla je, ,nesto nije u redu s maminim usima. Kad cvi-
1i§, nista te ne ¢ujem!”

Nejtan je opet zacvileo trazeci sok, ali sada je Bet samo za-
vrtela glavom i dodirnula uvo, gledaju¢i unaokolo kao da joj ko-
marac zuji oko glave. Nejtan je pokusao ponovo, ali Bet je opet
odmahnula glavom. Tada je Bet ¢ula neSto drugacije. Decak je
duboko uzdahnuo i rekao tihim, ozbiljnim glasom: ,Mama, mogu
li da dobijem sok?” Kada se Bet okrenula da ga pogleda, dodao
je: ,Molim te?”, za svaki slucaj.

Bet se nasmejala i povukla Nejtana u zagrljaj pre nego Sto je
krenula u kuhinju. ,Savrseno te ¢ujem kad tako lepo trazis”, rekla
je. Od tada je bilo dovoljno da Bet dodirne uvo i zavrti glavom
kada Nejtan poc¢ne da kuka. On bi ogorceno uzdahnuo, a potom
poceo lepo da prica.

Naravno, ne moZe se svemu postupiti olako. Ali manje je tesko
poStovati pravila kada smeh popravi raspoloZenje.
Stavljajte detetu do znanja da ga volite

Cak i najefikasnije metode koje ne podrazumevaju kaznjavanje, ro-
ditelji moraju Kkoristiti brizno i s bezuslovnim prihvatanjem. Oba-
vezno odvojte vreme za zagrljaje i maZenje, osmehe i dodir ljubavi.
Vase dete ¢e se bolje ponasati kada se bolje oseca, a osecace se bolje
kada Zivi u svetu poStovanja i pripadanja.

TEME ZA RAZMISLJANJE

1. Odaberite ponasSanje koje Cesto pravi problem vama i detetu.
Razmislite Sta u tom ponasanju ukazuje na veStine koje dete
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treba da razvije uz vasu pomo¢. Kada prepoznate problema-
ticna podrucdja, zapitajte se Sta moZete da promenite kako bi-
ste olaksali ovaj zadatak ili koje vestine treba usavrsiti.

2. Pomislite na svoje ponaSanje s kojim Zelite da prestanete. Na-
vedite tri stvari koje moZete da ucinite u trenutku kada pri-
metite da ¢ete se ponaSati na stari nacin (na primer, vikati ili
izgubiti Zivce).

3. Odvojte malo vremena i razmotrite neke koncepte pozitivne
discipline o kojima ste upravo &itali. Sta vi mislite o ideji da
disciplina nije isto Sto i kaznjavanje? Verujete li da roditelji
mogu istovremeno da budu nezni i odlu¢ni? Kako biste upore-
dili ove ideje s na¢inom na Kkoji ste vi vaspitavani?
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