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PREDGOVOR

Tokom ljudske istorije bilo je izveStaja o obi¢nim ljudima koji
su dozivljavali iskustva koja ih katapultiraju preko granica onoga
Sto se smatra mogucim. Pocevsi od nekoliko stotina dugog Zivot-
nog veka Li Cing-Juena, majstora borilackih vestina, ¢iji je 256 go-
dina dug Zivot poceo 1677.1 ukljucivao 14 Zena i viSe od 200 dece
pre nego Sto je umro 1933. godine, pa do bezbroj spontanih isce-
ljenja koje je dokumentovao ,Institut no-etickih nauka” (IONS) i
3.500 referenci iz vise od 800 casopisa na 20 jezika, dokazi nam
jasno pokazuju da nismo ono $to nam je govoreno u proslosti ve¢
smo i viSe nego Sto smo sebi dopustili da pomislimo.

Kako danas prihvatanje prosirenog ljudskog potencijala uzima
sve vi$e maha, pitanje se pomerilo sa: ,Sta je mogucée u nasem %i-
votu?” na: ,Kako da to u¢inimo? Kako da probudimo na$ izuzetni
potencijal u svakodnevnom Zivotu?” Odgovori na ova pitanja Cine
osnovu knjige Ostvari svoje neogranicene sposobnosti: Kako obi¢ni
ljudi rade ¢udesne stvari.

Dr Dzo Dispenca je doktor, naucnik i savremeni mistik. On je
Covek koji sintetiSe informacije i poseduje viziju koja se proteze
izvan granica jedne naucne discipline. Prikupljajuci informacije iz
razlicitih oblasti nauke, kao Sto su epigenetika, molekularna biolo-
gija, neuro-kardiologija i kvantna fizika, DZo prelazi tradicionalne
granice koje su u proslosti razdvajale nau¢no misljenje i ljudsko
iskustvo. Cine¢i to, on otvara vrata odvaznoj novoj paradigmi sa-
moosnazivanja - nacinu razmisljanja i zivljenja zasnovanog na
onome Sto osecamo da je moguce u nasem zivotu, kao i na onome
Sto prihvatamo kao nauc¢nu Cinjenicu. Ova nova granica ostvare-
nog potencijala redefiniSe Sta znaci biti potpuno realizovan ¢ovek,
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OSTVARI SVOJE NEOGRANICENE SPOSOBNOSTI

a to je onaj koji je razvio sve svoje sposobnosti. Ovo je granica koja
svima nama daje nadu, pocevsi od domacica, studenata i kvalifiko-
vanih radnika, pa do naucnika, inZenjera i zdravstvenih radnika.

Razlog za toliko Siroku prihvaéenost DZoovog rada danas je-
ste Sto je on ravan dokazanom modelu koji su vekovima uspesno
koristili drevni ucitelji radec¢i sa svojim ucenicima. Koncept ovog
modela je jednostavan - kada direktno iskusimo postojanje veceg
potencijala, to nas oslobada i omogu¢ava nam da prihvatimo taj
potencijal u svom svakodnevnom Zivotu. Knjiga koju drzite u ru-
kama prvi je prirucnik ove vrste koji radi upravo to: vodi nas korak
po korak do ostvarivanja naseg najveceg potencijala kada su u pi-
tanju nase telo, zdravlje, odnosi sa drugima i ostvarivanje Zivotne
svrhe, i pruza nam moguénost da se na tom putovanju kre¢emo
sopstvenim tempom.

Licno sam na zidovima pecine na tibetanskoj visoravni video
kako je ovaj model koristio jedan od velikih jogi ucitelja iz proslo-
sti da bi se njegovi ucenici oslobodili svojih ogranic¢avajuc¢ih uve-
renja. Zaostavstina njegovog ucenja traje i danas, sacuvana na zidu
pecine koja je ovom ucitelju, koji je Ziveo pre osam stotina godina,
bilaidom i uc¢ionica.

& 8 6

U prole¢e 1998. vodio sam ljude na grupno hodocasé¢e na za-
padni Tibet. Nasa marsruta nas je vodila direktno do udaljene
pecine pesnika, mistika i jogija iz 11. veka Ujetsuna Milarepe, u
njegovo vreme poznatog kao Milarepa.

Prvi put sam ¢uo za ovog legendarnog jogija kao ucenik mistika
Sika, koji je postao moj ucitelj joge osamdesetih godina proslog
veka. Godinama sam proucavao misteriju koja okruzuje Milarepin
zivot - kako je poticao iz privilegovane porodice, a ipak odlucio da
se odrekne svih svojih ovozemaljskih poseda; brutalne i tragi¢ne
okolnosti koje su dovele do toga da u okruzZenju masovnog nasilja
izgubi porodicu i voljene osobe i kako su njegova osveta, kao i pat-
nja dovele do toga da se povuce na visoke obronke Himalaja, gde
je otkrio svoj izuzetni potencijal kao posveéeni jogi. Zeleo sam da
licno vidim mesto na kojem je Milarepa prevladao zakone fizike da
bih sebi i svojim ucenicima pokazao da smo u svom Zivotu ograni-
¢eni samo granicama sopstvenih uverenja. Devetnaest dana nakon
pocetka putovanja dobio sam priliku za to.

10



DR DZO DISPENCA

Nakon Sto sam se prilagodio jednocifrenoj vrednosti vlage u
vazduhu i nadmorskoj visini viSoj od 4.500 metara, nasao sam
se na mestu na kojem je stajao Milarepa pred svojim ucenicima
pre 800 godina. S licem udaljenim samo nekoliko centimetara od
zida pecine, zurio sam pravo u nereSenu misteriju koju savremeni
naucnici nikada nisu uspeli da objasne ili ponove. Upravo na tom
mestu Milarepa je najpre stavio svoj dlan na stenu u visini ramena,
a zatim nastavio da gura dalje u zid ispred sebe, kao da stena ne
postoji! Kada je to ucinio, kamen pod njegovim dlanom postao je
mek i fleksibilan, i popustio pod pritiskom. Rezultat je bio savrseni
otisak jogijeve ruke nacinjen u steni da bi njegovi ucenici, kako
tada tako i tokom narednih vekova, mogli da ga vide. Kad smo
usmerili lampe prema zidovima i tavanici pecine, ugledali smo jo$
otisaka Sake koji jasno pokazuju da je Milarepa ovu demonstraciju
uradio vise nego jednom.

Dok sam Sirio prste i stavljao svoj dlan u otisak, osetio sam
kako zauzimaju isto mesto kao i jogijevi, u istom poloZaju koji je
njegova Saka zauzela pre osam vekova. Otisak je toliko savrSeno
odgovarao mom dlanu da je svaka sumnja u njegovu autenti¢nost
odmah nestala. Taj osecaj je u meni izazvao poniznost i istovre-
meno me nadahnuo. Odmah su mi se misli okrenule ka samom
¢oveku. Zeleo sam da znam $ta mu se desavalo kada je dodirnuo
stenu. Sta je mislio? I moZda jo$ vaZnije, $ta je oseéao? Kako je to
ucinio prkoseci ,zakonima” fizike koji nam govore da Saka i stena
ne mogu zauzimati isto mesto u isto vreme?

Kao da mi ¢ita misli, na$ tibetanski vodic je odgovorio na moja
pitanja pre nego Sto sam ih i postavio. ,,GeSeova [veliki ucitelj] me-
ditacija uci nas da je on deo stene i da nije odvojen od nje. Stena
ga ne moZe zadrZati. Za geSea, ova pecina predstavlja mesto isku-
stva, a ne barijeru koja ga ogranicava. Na ovom mestu je slobodan
i moZe da se pomera kao da stena ne postoji.” Ove reci vodica su
imale savrSenog smisla. Kada su Milarepini ucenici videli da nji-
hov ucitelj postize nesto za Sta su uobicajena uverenja govorila da
nije moguce, suocili su se u svoje vreme sa istom dilemom s kojom
se svako od nas suocava danas kada odlu¢imo da se oslobodimo
sopstvenih ogranicavajucih uverenja.

Dilema je sledeca: shvatanje sveta koje su prihvatili porodica,
prijatelji i drustvo u vreme Milarepe i njegovih ucenika govorilo im
je da postoje granice i ogranicenja. Ovo je ukljucivalo uverenje da
je zid pecine barijera ljudskom telu. Ipak, kad je Milarepa gurnuo

11




OSTVARI SVOJE NEOGRANICENE SPOSOBNOSTI

svoju Saku u stenu, pokazao je svojim ucenicima da postoje izuzeci
od tih ,,zakona”. Ironija je u tome $to su oba nacina gledanja na svet
potpuno ispravna. Svaki od njih zavisi od nacina na koji odlu¢imo
da razmisljamo o sebi u datom trenutku.

Dok sam pritiskao dlanom otisak koji je jogi pre toliko mnogo
vremena nacinio za svoje ucenike, zapitao sam se: ,Jesmo li i mi da-
nas u svom zivotu limitirani istim ogranic¢avaju¢im uverenjima kao
i Milarepini ucenici u njegovo vreme? I ako je tako, kako da pro-
budimo mo¢ da prevazidemo sopstvena ogranicavajuca uverenja?”

Otkrio sam da kada je nesto istina u Zivotu, ta se istina pokazuje
na mnogo nacina. Zbog toga ne ¢udi $to nauc¢na otkric¢a do kojih je
DZo doS$ao u svojim istrazivanjima vode do istog zakljucka do kojeg
su Milarepa i mistici dosli u proslosti tokom vekova - da univerzum
Jjeste” onakav kakav jeste, nasa tela ,jesu” takva kakva jesu, a okol-
nosti naSeg Zivota postoje takve kakve su zbog nase svesti i nacina
na koji mislimo o sebi u svom svetu. Podelio sam s vama pri¢u o
Milarepi da bih ilustrovao ovaj naizgled univerzalni princip.

Klju¢ njegovog ucenja je sledeci: kad sami iskusimo ili svedo-
¢imo dok se to nesSto deSava nekom drugom za $ta smo do tada
verovali da je nemoguce, oslobadamo se svojih uverenja i preva-
zilazimo ogranicenja u sopstvenom zivotu. Upravo iz tog razloga,
knjiga koju sada drZite u rukama ima potencijal da promeni vas Zi-
vot. Time Sto vam pokazuje kako da prihvatite svoj buduci san kao
svoju trenutnu stvarnost i da to ucinite tako da vasSe telo veruje da
se to desava ,sada”, ona vam pomaZze da otKkrijete kako moZete po-
krenuti kaskadu emocionalnih i fizioloSkih procesa koji reflektuju
vaSu novu stvarnost. Neuroni u vaSem mozgu, senzorni neuriti u
vaSem srcu i hemija vaSeg tela harmonizuju se tako da odrazavaju
taj novi nacin razmisljanja, a kvantne moguénosti zZivota se preu-
reduju tako da dolazi do zamene neZeljenih okolnosti iz vaSe pro-
Slosti novim okolnostima koje ste prihvatili kao svoju sadasnjost.

U tome je mo¢ ove knjige. Jednostavnim, direktnim i lako razu-
mljivim stilom DZo Dispenca je u jednoj jedinoj knjizi istkao tkanje
sastavljeno od otkri¢a kvantne fizike koja menjaju nasu paradig-
mu i dubokih ucenja kojima su se iskusni prethodnici posvetili ¢i-
tavog Zivota kako bi ih savladali, i time nam pokazuje kako moZe-
mo razviti svoje izuzetne sposobnosti.

Greg Brejden,
autor bestselera ,Njujork tajmsa”
Bozanski matriks
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UuvobD

Spremite se da razvijete svoje natprirodne sposobnosti

Jasno mi je da je pisanje ove knjige rizik za mene i moju reputa-
ciju. Postoje ljudi u svetu - ukljuc¢ujudi i neke u nau¢noj zajednici -
koji bi moj rad mogli nazvati pseudonaukom, i to pogotovu kad se
Ostvari svoje neogranicene sposobnosti pojavi. Nekada sam previse
brinuo zbog misljenja tih kriticara. U prvim danima svoje karijere
uvek sam pisao imaju¢i skeptike na umu i pokusavao da budem
siguran da ¢e odobriti moj rad. Smatrao sam na nekom nivou da
je vazno da me ta zajednica prihvati. Medutim, jednog dana dok
sam stajao pred publikom u Londonu i Zena koja je u tom trenutku
drzala mikrofon pricala kako je pobedila svoju bolest - kako se
izlecila zahvaljujuéi praksama o kojima sam pisao u svojim drugim
knjigama - doziveo sam otkrovenje.

Postalo mi je potpuno jasno da se skepticima i rigidnim nauc-
nicima koji imaju sopstvena uverenja o tome Sta je moguce nece-
mo dopasti ni ja ni moj rad, bez obzira na to Sta da uradim. Kad
sam to shvatio, znao sam da sam na to troSio mnogo svoje vitalne
energije. ViSe mi nije bilo stalo da tu odredenu kulturu - i to pogo-
tovo one koji se bave proucavanjem onoga $to je normalno i pri-
rodno - ubedujem u to koliki je zaista ljudski potencijal. Bio sam
strastveno zainteresovan za sve osim za normalno i Zeleo sam da
proucavam natprirodno. Bilo mi je jasno da treba da odustanem
od uzaludnih napora da tu zajednicu uverim u bilo $ta i da umesto
toga svoju energiju usmerim na potpuno drugaciji deo populacije
- onaj koji veruje u ljudske moguénosti i Zeli da saslusa ono Sto
imam da podelim s njima.
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Kakvo je olakSanje bilo potpuno prihvatiti tu ideju i odustati
od bilo kakvog pokusSaja da se nesto promeni u tom drugom sve-
tu. Dok sam sluSao tu dragu gospodu u Londonu, koja nije bila ni
monahinja, ni casna sestra, ni pripadnica akademske zajednice,
ni naucnica, znao sam da iznoseci svoju pricu publici ona pomaze
drugima da u njoj vide deo sebe. Oni koji slusaju o njenom puto-
vanju mogli bi poverovati da je i njima moguce da postignu isto.
Nalazim se na onoj tacki u zivotu kada mi je svejedno Sta ljudi go-
vore 0 meni - i ja sasvim sigurno imam svoje mane - ali sada znam,
viSe nego ikad pre, da uticem na ljude i pomazem im da promene
zivot. KaZem to sa osecajem krajnje skromnosti. Godinama sam se
trudio da uzmem sloZene naucne informacije i u¢inim ih dovoljno
jednostavnim da bi ih ljudi primenili u svom Zivotu.

U stvari, tokom poslednje Cetiri godine moj tim istrazivaca, moje
osoblje i ja nacinili smo velike korake u pravcu toga da naucno iz-
merimo, zabeleZimo i analiziramo ove transformacije u ljudskoj
biologiji da bismo dokazali da obicni ljudi mogu da rade neobic-
ne stvari. Ova knjiga ne govori samo o isceljivanju mada ukljucuje
price o ljudima koji su nacinili zna¢ajne promene kad je njihovo
zdravlje u pitanju i zapravo se oslobodili svojih tegoba - zajedno
sa alatima koji su vam potrebni da i vi uradite isto. Ova dostignuca
postala su prili¢no uobicajena u nasoj zajednici. Materijal koji ¢ete
procitati nije konvencionalan i ve¢ina ljudi ga obi¢no ne vidi ili ne
razume. Sadrzaj ove knjige zasniva se na evoluciji u¢enja i praksi
Ciji je krajnji rezultat sposobnost nasSih ucenika da dublje udu u
misti¢nija znanja. I naravno, nadam se da ¢e ova knjiga povezati
svet nauke i svet misticizma.

Napisao sam ovu knjigu da bih ono za Sta sam uvek mislio da je
moguce podigao na visi nivo razumevanja. Zeleo sam da pokaZem
da moZemo da kreiramo bolji Zivot za sebe i da nismo linearna
bica koja Zive linearnim Zivotima ve¢ dimenzionalna bi¢a koja Zive
dimenzionalnim Zivotima. Nadam se da ¢e vam ova knjiga pomoci
da shvatite da ve¢ imate svu anatomiju, hemiju i fiziologiju koji su
vam potrebni da biste razvili svoje natprirodne sposobnosti, koje
vel postoje u vama i samo ¢ekaju da budu probudene i aktivirane.

U proslosti sam oklevao da govorim o ovoj oblasti stvarnosti jer
sam se plaSio da bi to moglo podeliti publiku na osnovu njihovih
licnih uverenja. Medutim, ve¢ duZe vreme Zelim da napiSem ovu
knjigu. Tokom godina dozivljavao sam brojna duboka misti¢na
iskustva koja su me zauvek promenila. Ti unutrasnji dogadaji su
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uticali na to ko sam danas. Zelim da vas upoznam s tim svetom
dimenzija i pokazem vam neka merenja koja smo uradili i istrazi-
vanja koja smo obavili tokom naprednih radionica koje smo drzali
po celom svetu. Poceo sam da prikupljam podatke o nasim uceni-
cima na ovim radionicama zbog toga Sto smo bili svedoci znacaj-
nih promena u njihovom zdravlju, a znao sam da oni menjaju svoju
biologiju tokom meditacija - i to u stvarnom vremenu.

Imamo hiljade i hiljade snimaka mozga koji dokazuju da te pro-
mene nisu imaginarne i ne postoje samo u njihovom umu ve¢ su se
zaista odigrale u njthovom mozgu. Nekoliko ucenika kod kojih smo
radili merenja ostvarili su te promene u roku od Cetiri dana (koli-
ko traju nase napredne radionice). Nau¢ni timovi koje sam okupio
radili su skeniranje mozga koriste¢i merenja kvantitativnim elek-
troencefalogramom (EEG) pre i posle radionice, kao i merenja u
stvarnom vremenu tokom meditacija i veZzbi. Ne samo da sam bio
impresioniran promenama vec¢ i Sokiran - bile su toliko drasti¢ne.

Ono S$to se deSava jeste da mozak kod naSih ucenika pocinje
da funkcioniSe na sinhronizovaniji i koherentniji nacin nakon
uceSca u naprednim ritritovima Sirom sveta. Ovaj povecani red u
njihovom nervnom sistemu pomaZe im da steknu jasnocu u vezi
sa buduc¢nos¢u koju mogu da kreiraju i oni su u stanju da drze tu
nameru nezavisno od okolnosti u svom spoljaSnjem okruZenju. A
kada im mozak radi kako treba, i oni rade kako treba. Iznec¢u ovde
naucne podatke koji pokazuju koliko su se njihovi mozgovi pobolj-
Sali za samo nekoliko dana - a to znaci da i vi moZete uciniti isto
kad je u pitanju vas mozak.

Krajem 2013. pocelo je da se deSava neSto misteriozno. Pocleli
smo da vidamo snimke mozga koji su zbunjivali istraZivace i ne-
uronaucnike koji su dolazili na nasa deSavanja da bi proucili moj
rad. Velika koli¢ina energije u mozgu koju bismo snimili dok je
ucenik bio u odredenoj meditaciji nikada dosad nije zabelezZena, a
ipak smo stalno iznova vidali ova do tada nezabeleZena ocitavanja.

Kad smo razgovarali sa u€esnicima, oni su izjavljivali da je nji-
hovo subjektivno iskustvo tokom meditacije bilo veoma stvarno
i misti¢no, i da je to ili duboko promenilo njihov pogled na svet
ili drasti¢no poboljsalo njihovo zdravlje. Znao sam u tim trenuci-
ma da ovi ucesnici dozivljavaju transcendentalna iskustva u svom
unutrasnjem svetu meditacije koja su bila stvarnija od svega Sto su
ikada iskusili u spoljasnjem svetu, a mi smo uspevali da na objekti-
van nacin registrujemo ta subjektivna iskustva.
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To je za nas sada postala nova normala i ¢ak, zapravo, Cesto
mozemo predvideti kada e se pojaviti ove velike amplitude ener-
gije u mozgu na osnovu odredenih indikatora i znakova koje veé
godinama vidamo. Na ovim stranicama Zelim da demistifikujem
Sta znaci doziveti interdimenzionalno iskustvo, kao i da objasnim
nauku, biologiju i hemiju organa, sistema i neurotransmitera koji
dovode do toga. Nadam se da ¢e vam ove informacije dati mapu
puta koja ¢e vam pomoci da sami stvorite takva iskustva.

Takode smo zabelezili neverovatne promene u varijabilnosti
srcane frekvencije. U tom trenutku znamo da ucenik otvara svoje
srce i odrzava uzviSene emocije kao Sto su zahvalnost, inspiracija,
radost, dobronamernost, uvazavanje i saosecanje, koje dovode do
toga da srce kuca na koherentan nacin - odnosno u ritmu, redu i
balansu. Znamo da su potrebni jasna namera (koherentan mozak)
i uzvisena emocija (koherentno srce) da bismo poceli da menjamo
biologiju osobe iz Zivljenja u proslosti u Zivljenje u buduénosti. Po
svemu sudeci, ova kombinacija uma i tela - misli i ose¢anja - utice
na materiju i na ovaj nacin kreirate stvarnost.

Dakle, da biste zaista verovali u budu¢nost koju zamisljate svim
svojim srcem, morate se pobrinuti za to da ono bude otvoreno i
potpuno aktivirano. Zasto ne biste, zahvaljuju¢i praksi i kvantita-
tivnim povratnim informacijama, postali dobri u tome i pretvorili
to u veStinu?

Zbog ovoga smo se udruZili sa Institutom ,Hartmat”, revoluci-
onarnom grupom istrazivaca sa sediStem u Bolderu u Kaliforniji,
koji su nam pomogli da izmerimo odgovore hiljada nasih ucesni-
ka. Zelja nam je da na$i ucenici razviju sposobnost regulisanja
unutra$njeg stanja nezavisno od okolnosti u svom spolja$njem
okruZenju i da znaju kada kreiraju sréanu koherenciju, a kada ne.
Drugim rec¢ima, kad merimo te unutraSnje promene, moZemo reci
toj osobi da je stvorila uravnotezeniji obrazac koji se registruje u
nasSim merenjima rada njenog srca i da radi odlican posao i treba
da nastavi da ¢ini upravo ono Sto €ini. Nasuprot tome, mozemo joj
staviti do znanja da ne stvara nikakve bioloSke promene i onda
joj dati odgovarajuca uputstva i pruziti nekoliko prilika da vezba
da bude bolja u ovom procesu. To je ono Sto povratna informacija
¢ini - pomaze nam da znamo kad nes$to radimo ispravno, a kad ne.

Kad moZemo da promenimo neko osecanje ili misao u sebi,
mozemo da vidimo promene izvan sebe, a kad znamo da smo
to uradili ispravno, obrati¢cemo paZnju na ono $to smo uradili i
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ponovicemo to. Taj postupak stvara konstruktivnu naviku. Poka-
zujuci vam kako drugi ljudi to rade, Zelim da vam pokazem koliko
moc¢ni moZete biti.

Nasi ucenici znaju kako da uticu na svoj autonomni nervni si-
stem - sistem koji radi na odrzanju naSeg zdravlja i ravnoteZe tako
Sto automatski brine o svim telesnim funkcijama, dok mi imamo
slobodnu volju da Zivimo svoj Zivot. Taj podsvesni sistem daje nam
zdravlje i daje Zivot nasem telu. Kada nauc¢imo kako da pristupimo
ovom sistemu, moZemo ne samo poboljsati svoje zdravlje ve¢ i ne-
Zeljene samoogranicavajuce nacine ponasanja, uverenja i navike
transformisati u produktivnije. Predstavi¢u vam neke od podataka
koje godinama prikupljamo.

Takode smo nase ucenike naucili da kada stvore sréanu kohe-
renciju, njihovo srce stvara merljivo magnetno polje koje se $iri
izvan njihovog tela. To magnetno polje je energija, a ta energija je
frekvencija, a svaka frekvencija sa sobom nosi informacije. Infor-
macije koje se prenose na toj frekvenciji mogu biti namera ili mi-
sao koja moZe uticati na srce druge osobe na drugoj lokaciji tako
Sto ¢e je pomeriti ka koherentnosti i ravnoteZi. Predstavi¢u vam
dokaze da grupa ljudi koji zajedno sede u nekoj prostoriji moZe
uticati na druge koji sede na odredenoj udaljenosti u istoj prostori-
ji tako da oni u isto vreme udu u stanje sréane koherencije. Dokazi
jasno pokazuju da smo povezani nevidljivim poljem svetlosti i in-
formacije, koje utiCe na nas i na druge.

Imajuci ovo u vidu, zamislite $ta bi se moglo desiti kad bismo
svi ovo istovremeno uradili da bismo promenili svet. To je upravo
ono Cemu teZimo mi kao zajednica ljudi koji su posveceni tome
da nacinimo promene u budu¢nosti planete Zemlje i ljudi i drugih
oblika Zivota koji je nastanjuju. Pokrenuli smo ,Projekat koheren-
cija”, u okviru kojeg se hiljade ljudi okuplja u isto vreme istog dana
da bi povecali frekvenciju planete i svih koji na njoj Zive. Zvuci ne-
moguce? UopSte nije. Vise od 23 ¢lanaka u nau¢nim c¢asopisima i
vise od 50 projekata okupljanja radi mira pokazuju da takvi doga-
daji mogu dovesti do smanjenja broja slucajeva nasilja, rata, zloci-
na i saobracajnih nesreda, i da istovremeno povecaju ekonomski
rast.! Zelim da vam pokaZem nauéne podatke o tome kako moZete
doprineti promeni sveta.

Takode smo merili energiju u prostoriji tokom nasih radionica i
gledali kako se menja kada imate grupu od 550 do 1.500 ljudi koji
zajedno podizu svoju energiju i stvaraju koherenciju srca i mozga.
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Uvek smo vidali velike promene. Bez obzira na to Sto instrument
koji koristimo za ovo merenje nije odobren od naucne zajednice u
Sjedinjenim Americ¢kim Drzavama, priznat je u drugim zemljama,
ukljucujuci Rusiju. U svakom slucaju, iznenadeni smo koli¢inom
energije koju su odredene grupe uspele da stvore.

Procenili smo i nevidljivo polje vitalne energije koje okruzuje
nase telo radedi s hiljadama ucenika da bismo utvrdili mogu li po-
vecati sopstveno svetlosno polje. Uostalom, sve u naSem materijal-
nom univerzumu uvek emituje svetlost i informacije — ukljucujuci
i vas. Kada zivite u rezimu prezivljavanja pod teretom hormona
stresa (kao Sto je adrenalin), crpite energiju iz ovog nevidljivog
polja i pretvarate je u hemiju, i dok to radite, polje oko vaSeg tela
se smanjuje. Imamo veoma naprednu opremu koja moze da meri
emisiju fotona (Cestica svetlosti) i odredi da li osoba oko sebe gra-
di svetlosno polje ili umanjuje sopstveno.

Kada se emituje viSe svetlosti, to znaci da ima i viSe energije,
a samim tim i viSe Zivota. Kada neka osoba ima manje svetlosti i
informacija oko svog tela, viSe je materijalna i samim tim emituju
manje vitalne energije. OpseZna istraZivanja pokazuju da ¢elije tela
i razlic¢iti sistemi komuniciraju ne samo zahvaljuju¢i hemijskim
interakcijama koje su nam poznate ve¢ i putem polja koherent-
ne energije (svetlosti) koje nosi poruku (informaciju) koja stvara
okruZenje unutar i svuda oko Celije i Salje uputstva drugim celija-
ma i bioloskim sistemima.? Izmerili smo koli¢inu vitalne energije
koju tela nasih ucenika emituju zahvaljuju¢i unutras$njim prome-
nama koje su nacinili tokom meditacija i Zelim da vam pokaZem
koje promene uspevaju da stvore za samo Cetiri dana ili manje.

Sem srca, i drugi centri u telu se nalaze pod kontrolom auto-
nomnog nervnog sistema - ja ih nazivam energetskim centrima.
Svaki od njih ima svoju frekvenciju, svoju nameru ili svest, svoje
Zlezde, hormone, svoju hemiju, sopstveni mozak i samim tim svoj
jedinstveni um. MoZete uticati na ove centre tako da funkcioniSu
na uravnoteZzeniji i integrisaniji nacin, ali da biste to uradili, najpre
morate nauciti kako da promenite svoje mozdane talase i udete u
ovaj podsvesni operativni sistem. Zapravo, klju¢no je prelaziti sa
beta mozdanih talasa (gde razmis$ljaju¢i mozak stalno analizira i
obraca paznju na spoljni svet) na alfa mozdane talase (koji uka-
zuju da smireno obracate viSe paznje na unutrasnji svet). Svesno
usporavaju¢i mozdane talase mozete lakSe programirati auto-
nomni nervni sistem. Ucenici koji su godinama radili moje vezbe i
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meditacije naucili su kako da promene svoje mozdane talase, kao
i kako da dovoljno dugo budu skoncentrisani da bi se proizveli
merljivi efekti. Osmislili smo instrument koji moZe da izmeri ove
promene i pokazac¢u vam neka istrazivanja u vezi s tim.

Takode smo izmerili nekoliko razlic¢itih bioloskih markera koji
se odnose na promenu ekspresije gena (proces poznat kao stvara-
nje epigenetskih promena). Naucicete citajuci ovu knjigu da niste
zarobljenik svojih gena i da se ekspresija gena menja kada poc¢nete
da razmisljate, delujete i osecate se drugacije. Tokom nasih desa-
vanja ucenici napustaju svoj uobicajeni zivot na Cetiri do pet dana
da bi proveli vreme u okruZenju koje ih ne podseca na to ko misle
da jesu. Cine¢i to, oni se odvajaju od ljudi koje poznaju, stvari koje
poseduju, automatskih nacina ponasanja koje ispoljavaju u svom
svakodnevnom Zivotu i mesta na koja rutinski odlaze, i poCinju da
menjaju svoja unutrasnja stanja uz pomoc cetiri vrste meditacije
- dok hodaju, sede, stoje i leZe. Rade¢i svaku od njih, oni uce da
postanu neko drugi.

Znamo da je to istina jer naSe studije su pokazale velike prome-
ne u ekspresiji gena nasih ucenika, a oni su prijavili velike prome-
ne kad je njihovo zdravlje u pitanju. Kad smo u stanju da nekome
pokaZemo merljive rezultate koji dokazuju da je doSlo do prome-
na u njegovim neurotransmiterima, hormonima, genima, protei-
nima i enzimima samo zahvaljuju¢i njegovim mislima, on moZze da
vidi rezultate uloZenih napora i dokaZe sebi da zaista dolazi do
transformacije.

Dok budem delio ove ideje s vama u ovoj knjizi, vode¢i vas kroz
proces i objaSnjavajuéi nauku koja stoji iza posla koji radimo i ob-
jasnjavajudi zasSto to ¢inimo, dobicete mnostvo prilicno detaljnih
informacija. Ipak, nemojte brinuti - dajem saZetak klju¢nih kon-
cepata u razli¢itim poglavljima. Ovo radim namerno da bih vas
podsetio na ono $to ste ve¢ naucili kako bismo mogli da izgradimo
ve¢i model razumevanja u tom trenutku. Ponekad materijal koji iz-
nosim mozZe biti izazovan za ¢itaoca. Budu¢i da sam godinama pre-
davao ovaj materijal publici, znam da moze biti tezak za usvajanje.
Davacu kratke preglede i podsec¢acu vas na ono $to ste naucili kad
god je to potrebno da ne biste morali da se vracate unazad da bi-
ste potrazili odredene informacije mada uvek mozete da pogleda-
te ranija poglavlja ako smatrate da vam je to potrebno. Naravno,
sve ove informacije e vas pripremiti za vasu li¢nu transformaciju.
Dakle, sto bolje uspete da razumete ove koncepte, lakSe Cete se
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prepustiti meditacijama datim na kraju vecine poglavlja, koriste¢i
ih kao alate za stvaranje licnog iskustva.

Sta mozete naéi u ovoj knjizi?

U prvom poglavlju ispricacu tri price koje ¢e vam dati osnov-
no razumevanje toga $ta znaci razviti natprirodne sposobnosti. U
prvoj prici upoznacete Zenu po imenu Ana, koja je imala nekoliko
ozbiljnih zdravstvenih problema zbog traume koja ju je drzala za-
robljenom u proslosti. Emocije stresa pokrenule su njene gene, a
odgovarajuci hormoni su doveli do velikih zdravstvenih problema.
To je veoma teSka prica. Namerno sam je izabrao i ukljucio sve
detalje zato Sto sam Zeleo da vam pokaZem kako, bez obzira na to
koliko loSe stvari stoje, vi imate mo¢ da ih promenite, bas kao Sto
je to ulinila ova neverovatna Zena. Primenjivala je meditacije date
u ovoj knjizi da bi modifikovala svoju li¢cnost i iscelila se. Za mene
je ona Zivi primer istine. Ipak, ona nije jedina koja je svakodnevno
prevladavala sebe sve dok nije postala neko drugi. Ona se pridru-
Zila naSoj zajednici u€enika koji su ucinili isto, a ako su oni uspeli,
mozete i vi.

Ovde dajem i dve svoje licne price - iskustva koja su me pro-
menila na veoma dubokom nivou. Ova knjiga govori koliko o mi-
sticnom toliko i o isceljenju i stvaranju novih mogu¢nosti u nasem
zivotu. Delim s vama ove pricCe zato Sto Zelim da vas pripremim
za ono Sto je moguce kad izademo izvan ovog sveta prostora-vre-
mena (Njutnov svet o kojem smo ucili na ¢asu prirodnih nauka u
srednjoj Skoli) i aktiviramo svoju epifizu kako bismo presli u po-
drucje vreme-prostor (kvantni svet). Mnogi nasi ucenici su dozi-
veli slicna misticna i medudimenzionalna iskustva koja su im se
Cinila podjednako stvarnim koliko i ova materijalna stvarnost.

PosSto se druga polovina knjige bavi fizikom, neuronaukom, ne-
uroendokrinologijom, pa ¢ak i genetikom objaSnjavajuci kako se
sve to deSava, nadam se da ¢e ove price probuditi vasu radoznalost
i delovati kao podstrek koji ¢e vas um uciniti otvorenim za ono Sto
je moguce. Postoji vase ,buduce ja” - ono koje ve¢ postoji u vec-
nom sadasnjem trenutku - koje vas zapravo priziva dok Citate ovu
knjigu. To vaSe buduce ja je voljenije, razvijenije, svesnije, prisut-
nije, dobronamernije, raskosnije, usredsredenije, ve¢e snage vo-
lje, povezanije sa drugima, s ve¢im natprirodnim sposobnostima i
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celovitije. To je ono vasSe ja koje ceka da promenite svoju energiju
tako da odgovara njegovoj kako biste mogli da ga pronadete u bu-
ducnosti, koja zapravo vec¢ postoji u vecnom sadasnjem trenutku.

U drugom poglavlju bavim se jednom od svojih omiljenih
tema. Napisao sam ga da biste mogli da u potpunosti shvatite Sta
znaci biti u sadasnjem trenutku. Posto svi potencijali u petoj di-
menziji poznatoj kao kvantna (ili jedinstveno polje) postoje u vec-
nom sadasnjem trenutku, jedini nacin na koji moZzete stvoriti novi
Zivot, isceliti svoje telo ili promeniti svoju predvidljivu buducnost
jeste da prevazidete sebe.

Ovaj uzvisSeni trenutak - kojem smo bili svedoci u hiljadama
skeniranja mozga - dolazi kada osoba konacno odbaci se¢anje na
sebe zbog neceg veceg. Toliko mnogo ljudi provodi veéinu svog
zZivota nesvesno biraju¢i da redovno Zive po istoj rutini ili auto-
matski prihvatajuéi svoju proslost, i osecaju se isto svakog dana.
Kao rezultat toga, oni programiraju svoj mozak i telo da budu u
predvidljivoj budu¢nosti ili poznatoj proslosti, a da nikada ne Zive
u sadasnjem trenutku. Potrebna je praksa da biste stigli do toga,
ali u to vredi uloZiti napor. Kona¢no pronalaZenje velikodusnog
sadasnjeg trenutka od vas ¢e zahtevati da upotrebite snagu volje
tako da bude jaca od vaSih automatskih programa, ali ja ¢u vas
ohrabrivati na svakom koraku tog puta.

Ovo poglavlje pocinje osnovnim pregledom nekih naucnih
principa kako bismo mogli da uspostavimo zajednic¢ku terminolo-
giju za razvoj modela razumevanja koji ¢e vam biti potreban dok
Citate ovu knjigu. Ucini¢u sve to prilicno jednostavnim. ObjasSnja-
vanje funkcionisanja mozga (odnosno uma) i bavljenje temama
kao Sto su nervne Celije i mreZe, razli¢iti delovi nervnog sistema,
hemikalije, emocije i stres, mozdani talasi, paznja i energija, kao i
jos nekoliko drugih, neophodno je da biste stigli tamo gde Zelim da
vas povedem. Moramo najpre da ustanovimo jezicke termine i da
vam razjasnim zasto radimo to $to radimo pre nego $to vas naucim
kako da to uradite u meditacijama koje su date u ovoj knjizi. Ako
Zelite eksplicitnije i detaljnije informacije, predlazem vam da pro-
Citate bilo koju od mojih prethodnih knjiga (ukljucujuéi Stvorite
svoje novo ja i Placebo ste vi).

Trece poglavlje predstavlja uvod u kvantni svet — petu dimen-
ziju. Zelim da shvatite da postoji nevidljivo polje energije i informa-
cija koje je izvan ovog trodimenzionalnog sveta prostora i vreme-
na i da mozemo da mu pristupimo. U stvari, kada ste u sadasnjem
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trenutku i kada udete u ovo polje, koje postoji izvan vasih cula,
spremni ste da kreirate svoju Zeljenu stvarnost. Kada ste u stanju
da potpuno prestanete da obracate paZnju na svoje telo, ljude u
svom Zzivotu, stvari koje posedujete, mesta na koja idete, pa cak i
na samo vreme, bukvalno ¢ete zaboraviti na svoj identitet koji je
formiran tako Sto ste Ziveli kao telo u ovom prostoru i vremenu.

U tom trenutku vi, kao cista svest, ulazite u oblast koja se na-
ziva kvantno polje i ono postoji izvan ovog prostora i vremena. Ne
moZete uci u ovo nematerijalno podrucje sa svojim problemima,
svojim imenom, svojim rasporedom vremena i rutinama, svojim
bolom i svojim emocijama. Ne moZete u¢i kao neko, morate uc¢i kao
niko. U stvari, kada naucite kako da pomerite svoju svest iz po-
znatog (materijalni fizicki svet) u nepoznato (nematerijalni svet
moguc¢nosti) i kada se na to naviknete, mozZete promeniti svoju
energiju tako da odgovara frekvenciji bilo kog potencijala u kvant-
nom polju koji tamo ve¢ postoji. (Upozorenje na spojler: U stva-
ri, sve potencijalne buducnosti postoje tamo, tako da moZete da
kreirate Sta god da Zelite.) Kada dode do vibracionog poklapanja
izmedu vasSe energije i energije tog potencijala koji ste izabrali u
jedinstvenom polju, privuci Cete to iskustvo. Pokaza¢u vam kako
sve to funkcioniSe.

TrecCe poglavlje zavrSava se kratkim opisom meditacije koju
sam osmislio da bih vam pomogao da dozZivite stvarno iskustvo
kvantnog sveta. Svako poglavlje nakon ovoga u kojem vas poduca-
vam neCemu takode Ce se zavrsSiti kratkim opisom odgovarajuce
meditacije. Ako Zelite da radite pra¢enu meditaciju koju ja vodim,
moZete kupiti CD ili preuzeti audio-snimak bilo koje od ovih medi-
tacija na mojoj internet stranici drjoedispenza.com. Naravno,
moZete odluciti i da sami radite bilo koju od meditacija datih u
ovoj knjizi, bez sluSanja snimka, i zato sam na svojoj stranici na
drjoedispenza.com/bsnmeditations dao besplatne detaljne opi-
se s koracima svake od njih.

Ako sami radite meditacije, preporucujem vam da slusate mu-
ziku dok to Cinite. Za to je najbolja muzika bez vokala, a ja najviSe
volim sporu muziku i onu koja izaziva stanje transa. Najbolje je
da koristite onu koja vas sprecava da razmisljate i koja u vama ne
budi uspomene iz proslosti. Naéi cete predloZeni spisak muzike na
mojoj internet stranici.

U cetvrtom poglavlju upoznajem vas s jednom od najpopular-
nijih meditacija u nasoj zajednici. Zove se Blagosiljanje energetskih
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centara. Svi centri se nalaze pod kontrolom autonomnog nervnog
sistema. Objasni¢u vam iz ugla nauke kako tokom meditacije mo-
Zete programirati ove centre za zdravlje i najve¢e dobro. Ako ste
radili moje meditacije na uvodnom nivou u kojima ste usmeravali
paznju na razliCite delove tela i prostor oko njega, Zelim da zna-
te da je to vezbanje bilo potrebno da biste radili ovu meditaciju.
Ono vam je pomoglo da usavrsite vesStinu usredsredivanja paznje i
menjanja mozdanih talasa kako biste mogli da udete u operativni
sistem autonomnog nervnog sistema. Kada ste tu, moZete ga pro-
gramirati daju¢i mu odgovarajuce naredbe da vas isceli, uravnote-
zi vaSe zdravlje i poboljSa vasu energiju i Zivot.

U petom poglavlju vas upoznajem sa disanjem koje koristi-
mo na pocetku velikog broja meditacija. Ono vam omogucava da
promenite svoju energiju, pokrenete protok elektri¢ne struje kroz
telo i stvorite snazZnije elektromagnetno polje oko sebe. Kao Sto
¢u objasniti, energija je kod vecine uskladiStena u telu jer su ljudi
uslovili svoje telo da postane um zahvaljujuc¢i godinama koje su
proveli razmiSljajuci, delujuci i osecajuci se na isti nacin. Upravo
ovaj proces - koji je povezan sa Zivotom u rezZimu preZivljavanja
- dovodi do toga da vecina kreativne energije ostane blokirana u
telu i zbog toga moramo pronadi nacin da izvucemo tu energiju iz
tela i vratimo je u mozak, gde ¢e nam biti dostupna za visu svrhu
nego Sto je puko preZivljavanje.

Objasni¢cu vam fiziologiju disanja da biste mogli da u njega
unesete viSe namere kad pocnete da se oslobadate proslosti. Kad
pocnete da oslobadate svu tu energiju i vracate je u mozak, nau-
Ci¢ete kako da ponovo uslovite svoje telo tako da se uskladi s no-
vim umom. Pokaza¢u vam kako da naucite svoje telo da na emo-
cionalnom nivou Zivi u stvarnosti buduénost-sadasnjost umesto
u stvarnosti proslost-sadasnjost u kojoj provodimo najveci deo
svog vremena. Nauka nam kaZe da naSe okruzenje Salje signale
nasim genima. Budu¢i da su emocije zapravo hemijski produkti
nasih iskustava u naSem okruzenju, kada tokom meditacija u pot-
punosti osetite uzvisene emocije ne samo da ¢ete podici energiju
svog tela vec Cete i pocCeti da Saljete signale novim genima na nove
nacine - i to pre nego Sto to ucini vase okruZenje.

Ne postoji niSta kao dobra prica i zbog toga ¢u vam u Sestom
poglavlju dati nekoliko primera nasih ucenika koji su se posve-
tili meditacijama datim u prethodnim poglavljima. Ovi prikazi
slucajeva sluze kao nastavno sredstvo koje ¢e vam pomo¢i da u
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potpunosti shvatite materijal koji sam vam dosad predstavio. Ve-
¢ina ljudi o kojima Cete Citati uopste se ne razlikuje od vas - to
su obic¢ni ljudi koji su uradili neSto neuobicajeno. Jo$ jedan razlog
zbog kojeg delim ove price s vama jeste Sto na licnom nivou moze-
te da osetite povezanost sa ovim ljudima. Kad pomislite: Ako oni to
mogu, mogu i ja, viSe Cete verovati u sebe. Uvek kaZzem ¢lanovima
nase zajednice: ,Kada odlucite da dokaZete sebi koliko ste zaista
moc¢ni, nemate pojma kome ¢ete pomoc¢i u budu¢nosti.” Ovi ljudi
su dokaz da je to moguce i za vas.

U sedmom poglavlju objasnjavam S$ta znaci stvoriti sréanu
koherenciju. Poput koherencije mozga, i srce funkcioniSe na isti
organizovan nacin onda kada smo zaista prisutni, kada duZe vre-
me mozemo da odrzimo uzviSena emocionalna stanja i kada se
osecamo dovoljno bezbedno da se potpuno otvorimo moguéno-
stima. Mozak misli, ali srce zna. Ono je centar Jednosti, celovitosti
i jedinstvene svesti. To je mesto na kojem se susrecu suprotnosti
i ono predstavlja jedinstvo polariteta. Razmisljajte o ovom centru
kao o svojoj vezi s jedinstvenim poljem. Kada se on aktivira, iz se-
bi¢nih stanja prelazite u nesebi¢na. Kada mozete duze vreme da
odrzavate svoja unutrasnja stanja nezavisno od okolnosti u vasem
spoljasnjem okruZzenju, vi ovladavate tim okruzenjem. Potrebna je
veZba da biste postali dobri u tome da drzZite svoje srce otvorenim,
a ako to ucinite, ono ¢e duze kucati.

U osmom poglavlju data je jo$ jedna od nasih omiljenih aktiv-
nosti koje radimo na naprednim radionicama: kombinovanje kale-
idoskopa s video-snimcima pod nazivom , Filmovi uma”, koje nasi
ucenici prave o svojoj buduc¢nosti. Koristimo kaleidoskop da bi-
smo izazvali stanje transa jer kada ste u transu, prijemciviji ste za
informacije. Sugestibilnost je vasa sposobnost da prihvatite, veru-
jete i predate se informacijama bez ikakve analize. Ako ovo uradite
kako treba, zaista mozZete programirati svoj podsvesni um i zbog
toga ima smisla da kada koristite kaleidoskop kako biste promeni-
li svoje mozdane talase - sa otvorenim o¢ima umesto zatvorenim
kao u meditaciji - moZete smanjiti ja¢inu analitickog uma da biste
otvorili vrata izmedu svesnog i podsvesnog uma.

A kada to pratite ,Filmom uma” - s prikazima sebe ili slikama
buduénosti kakvu Zelite - vi sebe programirate za tu novu budu¢-
nost. Mnogo nasih ucenika je stvorilo neverovatne nove zivote i
prilike kada su odvojili vreme da naprave svoj ,Film uma”, a zatim
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ga gledali uz pomo¢ kaleidoskopa. Neki u¢enici su ve¢ na svom tre-
¢em ,Filmu uma” jer su se prva dva ve¢ dogodila!

U devetom poglavlju predstavljam meditaciju u hodu. Ova
meditacija ukljucuje i stajanje i hodanje. Smatram da je ova praksa
dragoceno sredstvo koje nam pomaze da bukvalno uSetamo u svo-
ju buduénost. Mnogo puta mozemo imati neverovatnu meditaciju
dok sedimo i povezati se s neCim ve¢im od nas, ali kada otvorimo
o¢i i vratimo se svojim ¢ulima, ponovo gubimo tu svesnost i vraca-
mo se nizu nesvesnih programa, emocionalnih reakcija i automat-
skih nacina ponasSanja. Osmislio sam ovu meditaciju zato Sto Zelim
da nasa zajednica bude u stanju da otelotvori energiju svoje bu-
du¢nosti - i da to ¢ini kako otvorenih tako i zatvorenih ociju. S vre-
menom dok ovo budete praktikovali, moZda ¢ete poceti prirodno
da razmisljate kao bogata osoba, da se ponasate kao neogranic¢eno
bice i da osecate veliku radost zbog toga Sto ste zivi zahvaljujuci
tome Sto ste instalirali nove neuronske mreze i uslovili svoje telo
da postane ta osoba.

U desetom poglavlju dat je joS jedan niz prikaza slucajeva
kako bi se u vas nivo razumevanja ukljucila i alegorija. Ove fasci-
nantne price ¢e vam pomoc¢i da poveZete tackice tako da moZete
sagledati informacije iz drugog ugla i Citati o ljudima koji su to is-
kusili iz prve ruke. Nadam se da ¢e vas nadahnuti da radite odgo-
varajuce veZzbe s viSe ubedenja, sigurnosti i poverenja kako biste
sami iskusili ovu istinu.

Jedanaesto poglavlje otvara vas um za ono Sto je moguce u
medudimenzionalnom svetu izvan ¢ula. U mirnim trenucima c¢esto
uhvatim sebe kako mi se um vraca temi misticizma, koja je jedna
od mojih omiljenih. Volim ta transcendentalna iskustva koja su to-
liko lucidna i realna da se nikada ne mogu vratiti na staro jer pre-
viSe znam. Tokom tih unutrasnjih dogadaja nivo svesti i energije
je toliko dubok da kada se vratim sebi i svojoj licnosti, Cesto pomi-
slim: ,,0vo sam potpuno pogres$no shvatio.” Ovo o ¢emu govorim je
kakva stvarnost zaista jeste, a ne kakvom sam bio uslovljen da je
percipiram.

U ovom poglavlju vodim vas na putovanje iz ovog sveta pro-
stor-vreme - u kojem je prostor vecan, a mi dozivljavamo vreme
dok se kre¢emo kroz prostor - u svet vreme-prostor - u kojem je
vreme vecno, a mi dozivljavamo prostor (odnosno prostore, odno-
sno razli¢ite dimenzije) dok se kre¢emo kroz vreme. Ovo ¢e pred-
stavljati izazov za vasSe poimanje prirode stvarnosti. Sve Sto mogu
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da kazem jeste da ako nastavite dalje da Citate, shvaticete. Mozda
¢e vam biti potrebno nekoliko c¢itanja da biste sve u potpunosti
razumeli, ali dok budete proucavali ovaj materijal i razmisljali o
njemu, to ¢e dovesti do stvaranja neuronskih kola u vaSem mozgu
koja Ce vas pripremiti za ovo iskustvo.

Onda kad prevazidete svoju povezanost sa ovim materijalnim
svetom i nadete se u jedinstvenom polju - koje je ispunjeno bes-
kona¢nim moguénostima - postoje bioloski sistemi za uzimanje te
energije koja je izvan vibracije materije i njeno pretvaranje u slike
u mozgu. Tu se sad pojavljuje epifiza kao tema dvanaestog pogla-
vlja. Zamislite svoju epifizu - sicusnu zlezdu smesStenu u central-
nom zadnjem delu mozga - kao antenu koja moZe da konvertuje
frekvencije i informacije i pretvara ih u Zivopisne slike. Kada bude-
te aktivirali svoju epifizu, doZiveéete potpuno senzorno iskustvo
bez cula. Taj unutrasnji dogadaj za vas ¢e biti stvarniji u vaSem
umu dok su vam o¢i zatvorene nego bilo koje spoljasnje iskustvo
koje ste ikada doZiveli u proSlosti. Drugim re¢ima, da biste se pot-
puno izgubili u unutrasnjem iskustvu, ono mora biti toliko stvarno
da ste vi zaista tamo. Kada se to dogodi, ova mala Zlezda pretvara
melatonin u neke veoma mo¢éne metabolite koji izazivaju takvu vr-
stu iskustva. Najpre ¢emo prouciti svojstva ove Zlezde, a onda Cete
nauciti kako da je aktivirate.

Trinaesto poglavlje vas upoznaje sa jednim od nasih najnovi-
jih poduhvata -,Projektom koherencija”. Dok smo svedocili rezul-
tatima merenja tolikog broja nasih ucenika koji su usli u sr¢anu
koherenciju u isto vreme, istog dana, tokom potpuno iste medita-
cije, znali smo da oni uticu jedni na druge ne-lokalno (energetski,
a ne fizicki). Energija koju su emitovali u vidu uzviSenih emocija
sadrZzala je njihovu nameru da se svakom od okupljenih u prosto-
riji dogodi najvece moguce dobro. Zamislite veliki broj ljudi koji
svi podiZu svoju energiju, a zatim unose nameru u tu energiju da
se Zivoti obogate, tela iscele, snovi realizuju, buducnost ostvari, a
misti¢no postane uobic¢ajeno u naSem Zivotu.

Kada smo videli kako su nasi ucenici uspeli da otvore srca dru-
gih, znali smo da je vreme da po¢nemo da radimo globalne medi-
tacije kako bismo pomogli u menjanju sveta. Na hiljade i hiljade
ljudi iz celog sveta pridruzilo se i uc¢estvovalo u tom menjanju i
isceljivanju nase planete i ljudi koji Zive na njoj. Uostalom, zar ne
radimo sve ovo da bismo svet ucinili boljim? Objasni¢u vam na-
ucnu pozadinu svega ovoga i kako to funkcionise - i zaista mislim
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na ,pravu” nauku. Objavljeno je dovoljno studija o moci projekata
okupljanja za mir kako bi se dokazalo da to funkcionise, pa umesto
da samo proucavate istoriju, zasto je ne biste stvarali?

Knjiga se zavrSava ¢etrnaestim poglavljem, koje sadrzi prika-
ze slucajeva nekih neverovatnih misti¢nih iskustava koja su ljudi
doziveli radeci ove prakse. Da ponovim - delim ih s vama da biste
videli da ¢ak i najneverovatnije misticne avanture mogu biti vase
ako radite na tome.

Dakle, jeste li spremni da razvijete svoje natprirodne sposob-
nosti?
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