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Uvod
Ni¢eov malogradanin

Mnoga deca danas imaju srecu da mogu da se razvijaju
u male mocarte, bekere ili dZobse. Kod devojcica zada-
ti cilj moZe da se zove i Dzulija Roberts, Stefi Graf ili Hajdi
Klum. Deca se ve¢ od rodenja vodaju od jednog kursa do dru-
gog. Forsiraju se, treniraju i stilizuju. Tu naravno gotovo i da
ne ostaje vremena za nesto beskorisno poput igranja ili skla-
panja prijateljstava. A i zaSto bi? Vreme je novac. Tako usre-
¢ena deca su, razume se, sva visokotalentovana - bar prema
proceni njihovih helikopter-roditelja.

Danas se na ulici srecu ljudi koji govore nemacki, ali koji
sa svojim bebicama razgovaraju na neveStom engleskom. Na-
mera je svakako dobra kako bi maliSani imali pocetnu pred-
nost u nemilosrdnoj Zivotnoj borbi: takoreci ,polarizovanu
poziciju” u globalnom meritokratskom drustvu. Posebno
ubedljivo zvuci kad detetu na stranom jeziku kazete koliko
ga volite. Ali sve to uopste viSe i nije tako vazno. Meduljud-
ski odnosi su ionako ranije bili preko svake mere precenjeni.
Ono S$to se zaista racuna jeste ucinak! Konacno, drustvena
pravila igre su pravedna i transparentna: mi smo ono Sto po-
stizemo. Postignuce je samoostvarenje. Zar to nije lepo?

Apsolutizacija u€inka nije bez posledica. Ona moZe da dove-
de do opsesivnog pogresnog stava: do perfekcionizma. Zato ga
psiholoska istrazivanja neprestano ispituju. NaZalost, njihova
saznanja su s jedne strane Cesto iskazana nerazumnim aka-
demskim tajnim jezikom koji je Cudnovato anemican i udaljen
od Zivota. Sa druge strane, taj pojam se u popularnoj saveto-
davnoj literaturi i u drustvenom diskursu toliko razvodnjava
da saveti za pomoc¢ konacno zvuce kao istina. Nemacki psi-
hoterapeut Nils Spicer naziva perfekcionizam ,nejasnim gra-
ni¢nim pojmom izmedu nauke i pop-psihologije”. [ako mnoge
psihicke bolesti u klini¢kim studijama pokazuju povezanost s
perfekcionizmom, narocito sagorevanje, poremecaji u ishrani,
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depresije, kompulzivni poremecaji, jos uvek ne postoji sagla-
snost u tome Sta perfekcionizam uopste znaci.

Perfekcionizam: porok ili vrlina?

Perfekcionizam je moderan. Najprominentniji istrazivaci
perfekcionizma naSeg doba, kanadski psiholog Gordon L. Flit
i Pol L. Hjuit ne prezaju od toga da perfekcionizam oznace
kao ,endemski u zapadnom svetu”. To znaci ucestalo poja-
vljivanje bolesti u jednom regionu ili populaciji. Perfekcio-
nizam karakteriSe duh vremena, u osnovi je naseg poimanja
vrednosti, dominira u nasim glavama. Gotovo niko ne moZze
u potpunosti da mu se odupre.

S jedne strane, svi se slaZzu da perfekcionizam nije ba$ su-
per, sa druge strane, on je danas gotovo u vrhu liste ,atrak-
tivnih poroka”. Odmah iza onog: ,Moja najveca greska je Sto
sam previSe dobrodusan i $to mnogo toga dopustam”, dolazi
samokriti¢no priznanje: ,Sklon sam perfekcionizmu.” Jer ove
slabosti smatramo prihvatljivim, ako ne i za poStovanje. To se
dobro moze videti i kod sve prisutnijeg psihickog fenomena
,sagorevanja”. Brojni pacijenti danas porucuju ovu pomodnu
dijagnozu kod psihijatra, osiguravajuci time da budu smatra-
ni za izuzetno vredne savremenike. Slican fenomen pojavlju-
je se kod samoopisivanja ,perfekcionizma”. Kod ovog pojma
u igri je nimbus ozbiljnosti, urednosti, vrednoce i pouzdano-
sti, pa Covek rado i bez uvijanja priznaje taj nedostatak.

U vremenu kada niko viSe ne moZe da kaZe Sta istinska per-
fekcija - odnosno savr$enost - zapravo znaci, oc¢igledno joj svi
tezimo. Naravno da ima smisla i da je vredno nastojanja da
covek bude savrsSen, pre svega da Zeli da pruZi nesto savrsSeno.
Mehanicar treba bez greske da popravi auto, vodoinstalater
da savrSeno zakrpi pukotinu na vodovodnoj cevi, a hirurg da
po mogudstvu bez greSke operiSe. Od nastavnika i sluzbeni-
ka s pravom ocekujemo da c¢ine viSe nego $to im je duZnost.
Onaj ko se ne trudi da radi bez greske, u profesiji teSko moZze
da oCekuje da Ce biti cenjen. Svadalacki raspoloZen filozof Pe-
ter Sloterdajk teZnju za samopoboljSavanjem do savrSenstva
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proglasava sustinom ljudskog bica. To nije novo, joS Aristotel
je to znao: rec je o tome da se priroda dovede do razvoja.

Perfekcionizam je, medutim, nesto sasvim razli¢ito od te-
Znje za savrsenstvom. Perfekcionista ne teZi perfekciji zato
Sto se raduje savrSenstvu vec zato Sto mu je stalo do nepo-
vredivosti koja je s tim povezana. Perfekcionizam je ponasa-
nje izbegavanja. Ko savrseno radi, ne moZe da bude kritiko-
van niti da dobije otkaz. Perfekcionisti nije prvenstveno stalo
do toga da razvija prirodu ve¢ Zudi za sigurnoscu.

Ceznja za savr$enstvom ¢oveku prija. Motivisana strahom
ona, medutim, gubi pravu meru. Uzmimo recimo velikog ne-
mackog filozofa Fridriha Nicea. Svoj strah od prosecnosti i
normalnosti jasno je izrazio u svojim prepotentnim osuda-
ma poput Ljudi bez ¢eZnje ili konacni malogradani. Zadatak
Coveka, kaZe on, jeste da se istakne kao tip koji je viSe razvi-
jen nego on sam. Taj Natcovek - kaze Nice - ima viSak Zivotne
snage i volje za mo¢, $to ga Cini sposobnim da se narocito
samosavladava i samorazvija.

Maska nedodirljivosti

Perfekcionista je dete jednog doba koncentrisanog na uci-
nak: kod njega se stvara unutrasnji pritisak od nezadovolj-
stva, samoprezira i ogorc¢enja. On zbog toga pati i prenosi ga
na svoju okolinu. Za njega je bolje ono Sto je neprijatelj do-
brog: nista nije tako dobro da ne bi moglo biti joS bolje.

Tako se perfekcionista protiv svoje volje razvija u ¢antra-
lo, notornog pesimistu i neduhovito ¢angrizalo. On manife-
stuje crno-beli nacin razmiSljanja, mentalitet sve-ili-niSta: ili
je sve savrseno, ili niSta ne valja.

Sustinska karakteristika perfekcioniste jeste patoloski
preterano razmisljanje o ucinku, kod kojeg je vazno samo
ko je pokazao neSto besprekorno, zadivljujuce i izvanred-
no. Cesto je perfekcionizam pracen iracionalnim strahom
od odbijanja, strahom da ¢ovek nije dovoljno dobar da udo-
volji zahtevima, kao i plasljivom zabrinutoS¢u za sopstveni
ugled. Perfekcionista je nesiguran ¢ovek. On nesvesno ¢ezne
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za bezbednom nedodirljivos¢u. Neprestano pred sobom drzi
jedno unutrasnje ogledalo i razmislja kako izgleda sebi i dru-
gima, Sta da misli o sebi. Perfekcionizam je za njega samo
sredstvo do cilja: fasada koju podiZe, maska iza koje se skriva.

Na taj nacin se perfekcionista dovodi u Sizifovu situaci-
ju, koja Cesto zavrsava sagorevanjem. On trci za nedostiZnim
ciliem jer ¢ovek se ne moze svakome dopasti. U osnovi per-
fekcionizma je neslobodan, neurotican strah od li¢ne pogre-
Sivosti koji blokira dusu, kao Sto se mis blokira pred zmijom.
Cesto ga u toj ukocenosti drugi doZivljavaju kao rigidnog,
tvrdoglavog, sveznajuceg, pa ¢ak i netolerantnog. Od svoje
okoline perfekcionista ¢esto dobija povratne signale da je
previse kritican, da se i nepitan mesa u Zivot drugih i da po-
kusava da im nametne sopstveni ,ideal”.

Sreca u nesavrsenosti

Razlaganje ovog opasno-opsesivnog stanja odvija se korak
po korak. Na prvom mestu je razotkrivanje perfekcionizma
kao iracionalnog osecanja iz stomaka, kao ,unutrasnje dog-
me”. Osves¢ivanjem i analiziranjem glave u slede¢em koraku
dolazi do onemogucavanja licnog misljenja o u€inku - ¢ak i
ako je to mozda protivno duhu vremena. Onda sledi svesno,
iskreno prihvatanje sopstvene nesavrSenosti. ,Tolerancija
nesavrsenosti” je prihvatanje sebe sa sveS¢u sopstvene po-
gresSivosti, osrednjosti i obi¢nosti.

Covek sa realnom samoprocenom moze da postavi sebi
zdrave ciljeve i da se bez maske krec¢e u drustvu. Tako dospe-
va do unutrasnje slobode, koja je protivteza perfekcionizmu.
,Tolerancija nesavrSenosti” oslobada od ego-zavisnosti, pri-
silne kontrole, zahteva za nepogresSivoScu, ogorcenja i okri-
vljavanja drugih. Unutrasnja sloboda zato daje nonSalantnost
i prirodni autoritet, ¢ini coveka fleksibilnim i nezavisnim.

Ova knjiga je napisana da bude razumljiva. Nastoji da razu-
mljivim jezikom uskladi licna terapijska iskustva sa dana-
$njim stanjem psiholoskog istraZivanja, sa zdravim ljudskim
umom i humanisti¢ckim mudrostima nase kulturne istorije.
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Sve je tako predstavljeno da ¢ovek moze i da se nasmeje i
da se usled toga verovatno i bolje oseca. Humor najefektnije
doprinosi da led perfekcionizma pocne da se otapa. JoS se
Pol Vaclavik, namigujuci, rado sprdao sa ,enormnom ozbilj-
noscu psiholoskih rasprava”.

Svih 77 ispricanih prica pacijenata su istinite, ali su, na-
ravno, zbog zastite licnosti biografski izmenjene do potpune
anonimnosti. U tre¢em delu i doti¢ne li¢nosti konacno dolaze
do reci i govore o svojim terapijskim iskustvima. Na osnovu
zivotnih prica teorija se Cesto moze bolje shvatiti i lakse pri-
meniti u sopstvenom Zivotu.
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1.
Kako funkcionisu perfekcionisti

duhovitom dokumentarnom filmu ,Veseli svet Zivotinja”

autora DZejmija Ujsa iz 1974. godine vidi se kako jedan
domorodac negde u Africi lovi pavijana. Covek mukotrpno
i demonstrativno kopa rupu u jednoj gradevini termita kad
zna da ga radoznali majmun posmatra, i u iskopani otvor
ubacuje semenke divlje lubenice. Pavijan poseZe rukom u
otvor i zahvata punu Saku semenki - ali pesnica mu je, naza-
lost, sada prevelika da bi mogao da je izvuce. Kad bi samo bio
toliko pametan i ispustio semenke, mogao bi da izvuce ruku
i bio bi slobodan. Ali on to ne uspeva i zato ne moZe da po-
begne od lovca i biva savladan. Ovaj film je uostalom s punim
pravom dobitnik Zlatnog globusa kao najbolji dokumentarac
godine.

Danas sve ¢eSc¢e srecemo ljude koji poput ove Zivotinje po-
seZu za pogresSnom rupom i ne mogu da je se oslobode. Oni
se bore kao Sizif s komadom stene koji je za njih prevelik.
Ipak, za razliku od grckog junaka, oni sebi bespotrebno ote-
Zavaju zivot. Iz nekog razloga ne mogu da popuste i dobro-
voljno se ¢vrsto drze neke nemoguce situacije. Nesavladiva
stena perfekcioniste jeste njegova teznja da bude bezgresan,
a drzanje njegovih semenki divlje lubenice predstavlja pani-
ku da ne ucini pogresan korak.

SLUCAJ 1-1: Mlada koja se ne usuduje

Psihijatar dobija mejl dvadesettrogodisnje medicinske se-
stre Lore H. sa sledec¢im sadrzajem: ,Dakle ovako, verena
sam godinu i po dana sa jednim veoma finim lekarom i do
sada nisam uspela da se nateram na vencanje. U sustini,
nema razloga koji se protive vencanju. Ja ga zaista veoma,
veoma volim i strahujem da ga ne izgubim. Ali moje emoci-
je se uzburkaju ¢im se povede konkretan razgovor.
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«Neposredno posle nase veridbe imala sam napad panike.
Nisam mogla da spavam niti da jedem, tuga, rastrzane misli,
strahovala sam da ¢u umreti, odnosno da bi neko meni bli-
zak mogao da umre, strahovala sam da ¢u morati da okon-
¢am vezu. Bilo mi je veoma tesko da radim u tom periodu.
Imala sam utisak da sam nesposobna za zivot, Zivela sam u
nezadovoljstvu, imala osecaj besmisla. Vreme koje je zatim
usledilo obelezile su emocionalne oscilacije. U principu, do
tog trenutka takvi konflikti su mi bili nepoznati. Bilo mi je
veoma tesko da to podnesem, ali joS nisam potrazila lekar-
sku pomo¢. Mislila sam da ¢e mi joga pomodi, medutim,
koncentrisanje na sebe samo je jos vise pogorsalo situaciju.
»Osim toga, primetila sam da su se kad god sam u stresnim
situacijama i pred izazovima, ponovo javljali strahovi, za-
brinutost itd. Razgovarala sam tada s jednom prijateljicom
koja je patila od sindroma preopterecéenosti. Imala je slicne
simptome kao ja. Posle razgovora s njom odlucila sam da za-
trazim profesionalnu pomo¢. Otisla sam kod lekara, koji mi
je preporucio jednu psihoterapeutkinju. S njom sam razgo-
varala o tome kako provodim svoje vreme. Ispostavilo se da
65 casova nedeljno radim i da gotovo i nemam vremena za
sebe odnosno za vezu s mojim partnerom. Ova terapija mi je
donekle pomogla, ali situacija je jos uvek takva da, ¢im moj
verenik i ja ho¢emo da utvrdimo konkretan datum svadbe,
mene obuzme strah koji mi izaziva ¢ak i napad panike. U su-
stini, odlucivanje mi veoma tesko pada. Pre odluke za pre-
lazak na novo odeljenje imala sam sumnje, brige i strahove.
Medutim, sada kada tamo radim sve je u najboljem redu.
»Plasim se te odluke o udaji. Ipak, zaista bih zelela da se na
to odluc¢im. Ali emocije me parali$u. Cim poénem da razmi-
Sljam o ovome, javljaju se negativhe emocije koje mi ote-
zavaju zivot. Racionalnih razloga protiv udaje nema. Nasa
veza je vrlo dobra. Zato i ne shvatam zasto moje emocije
luduju. Primecujem da ja to zelim, ali ne mogu. Oseé¢am se
nemoc¢no. Osim toga, moj verenik i ja smo primetili da je na
kraju mog menstrualnog ciklusa moje raspolozenje emoci-
onalno negativnije.”

Svaki ¢ovek u sebi nosi dve osnovne ¢ezZnje, koje su Cesto te-
Sko spojive jedna sa drugom: ¢eZnju za slobodom i ¢eZnju za
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sigurnoscu. Sigurnost je nesto fino i svako je voli - ali per-
fekcionisti je previSe vole. Jer Sto su sigurniji, utoliko manje
mogu da se sapletu o sopstvene greske ili da zbog njih ne
uspeju. Zato se u perfekcionistiCkom drusStvu danas mora
osigurati sve i protiv svega i svaCega: nesrece, krade, zgrada,
automobili, Zivotinje, Zivot, domacinstvo, penzija, osnovno
osiguranje, grad, kredit, pravna zaStita - i time su onda sve
opasnosti otklonjene i ose¢amo se dobro.

Lora H. - kao dete svog vremena - Zeli da to bas tatno
zna, stoprocentno. Ali perfekcionisticki strah je koci, bloki-
ra njene zivotne tockove, vozilo stoji, viSe nista ne ide. Nije
potrebno mnogo maste da se zamisli da svaki perfekcionista
moZe da preskodi taj prag. Cesto perfekcionista ¢eka toliko
dugo dok partner ne otkaze svadbu: perfekcionizam moze
da blokira Zivot, da ga paraliSe i omete u daljem razvijanju.
Panika ¢ak ¢esto dovodi do toga da se promasi sopstveni Zi-
votni cilj - u ovom slucaju brak.

U psiholoskim istraZivanjima postoje brojne definicije
perfekcionizma. Jedna uobicajena, iako malo komplikovanija
verzija jeste ona koju su 2006. godine formulisali psiholozi
Joahim §tojber i Katlin Oto sa Univerziteta ,Martin Luter” u
gradu Hale-Vitenberg: U sustini, perfekcionizam se posmatra
kao stil licnosti koji karakterise teZnja za nepogresivoscu i po-
stavljanje ekscesivno visokih ciljeva, u kombinaciji s tendenci-
jom previse kritickog vrednovanja sopstvenih postupaka.

Kao psihodinamicka definicija ustalila se ona koju su iste
godine formulisale bihejvioralni psihoterapeuti Sabina Vil-
helm i Gejl S. Stakiti sa Bostonskog univerziteta. One sma-
traju da bi se perfekcionizam mogao definisati kao uverenje,
da (a) za sve postoji savrSeno reSenje i (b) da je ono moguce,
kao i (c) da treba teziti da se neka stvar obavi (d) savrSeno
(odnosno bez greske) i (e) da ¢e i male greske imati ozbiljne
posledice.

* Original na engleskom jeziku zvuci joS tecCnije: Perfectionism is com-
monly conceived of as a personality style characterized by striving for
flawlessness and setting of excessively high standards for performance ac-
companied by tendencies for overly critical evaluations of one’s behavior.
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Prvi uvidi u satni mehanizam

Perfekcionisti u dubini duSe funkcioniSu po istom principu.
Ma koliko se spolja razlikovali od drugih, jedno im je zajed-
nicko: saplicu se, u krajnjoj liniji, o sopstvene noge, o pogre-
$no razumevanje sebe. Cesto im se de$ava upravo ono $to
u strahu Zele da izbegnu. Perfekcionisti su u unutra$njosti
svog bica nesigurni - a time i neslobodni i pod prinudom.
Svoju unutras$nju neslobodu cesto manifestuju u spoljasnju
sredinu suzavajuci time svoje okruzenje. Oni su zarobljenici
zatoCeni u sebi. Njihov problem je ljudska greska. Jer upravo
ona u njihovim zahtevima prema sebi definitivno nije pred-
videna, ona u krutom korsetu perfekcionistickog misljenja
postaje znacajna smetnja sistemu, a sledstveno tome i licna
pretnja. Normalna pogreSiva ljudskost negira se i potiskuje,
nepogresSivo funkcionisanje postaje neophodnost. Ideal po-
staje imperativ.

Perfekcionizam svodi Coveka na njegovo (nepogresivo)
funkcionisanje, na njegov (besprekoran) ucinak. To je proble-
mati¢no jer time psihopatologija karakteriSe jednu novu, na-
$iroko prihvacéenu sliku ¢oveka. Covek u perfekcionisti¢kom
modelu razmisljanja nenajavljeno, a mozda i nesvesno posta-
je maSina, a njegova psiha aparat. U drustvu su u poslednje
vreme bas u toj uskoj Semi razmisljanja kvantitativne nauke
(matematika, sociologija, demografija i dr.) dobile su znacaj-
no vise na autoritetu od duhovnih nauka (teologija, filozofija
itd.). Svi perfekcionisti slicno funkcionisu: slika otkucavanja
satnog mehanizma je recita jer se gubi sloboda - i ljudskost
jer kreativnost, spontanost i fleksibilnost stagniraju. Ipak, ¢o-
vek nije masSina, nije bezdusni robot. Mi nemamo satni meha-
nizam u sebi koji mora nepogresivo da nas pokrece.

Interesantno je da je upravo doajen psihoterapije Sigmund
Frojd rado govorio o ,psihickom aparatu” kako bi objasnio
dusSevni pejzaz ¢oveka. Kao covek 19. veka, Frojd je bio odu-
Sevljen prirodnim naukama i pomalo slep za ograni¢enost
svojih metoda. Sa zavisnoScu je gledao na fiziku i hemiju, u
kojima je sve izgledalo tako savrSeno jasno i proracunato.
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