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MUSKARCI
‘V_OLE ZENE
KOJE VOLE
SEBE






NAJMUDRIJA ZENA NECE NIKADA, NIKADA RECI...

e Svi muskarci su isti. (Najmudrija Zena zna da muskarci vole Zene
koje grade mostove, ne zidove.)

e On je fin, ali fizicki nije moj tip. (Najmudrija Zena zna da materi-
jal za muza izgleda kao ljudsko bice.)

o Zelim da znas sve o meni. (Muskarci vole Zene koje otkrivaju
svoju seksualnu proslost samo onda kad je to potrebno.)

e Da li ¢es me zvati sutra? (Najmudrija Zena se prema sastanku
nikad ne odnosi kao da je poslednji.)

e Kako ¢u Ziveti bez tebe? (Najmudrija Zena se prema vezi nikad
ne odnosi kao da je poslednja.)

e Oprosticu ti... ovaj put. (Najmudrija Zena zna da nikad nije pa-
metno prihvatiti manje od onog Sto zasluzuje.)

OTKRIJTE PRAVU TAJNU ZA PRONALAZENJE,
ODRZAVANIJE I IZVLACEN]E NAJBOLJEG
IZ BILO KOJE VEZE U...

MUSKARCI VOLE ZENE
KOJE VOLE SEBE
(i ostale tajne koje
najmudrije Zene znaju)






Za DZil,
Jednu od
najmudrijih Zena koje poznajemo






NAJMUDRIJA ZENA ZNA MNOGO O MUSKARCIMA,
ALI ZNA JOS VISE O SEBI

=0

Ko su ,najmudrije zene”? Jesu li to Zene C¢iji se koeficijent inte-
ligencije meri Mensa merilima? Jesu li to Zene neverovatnog obra-
zovanja, ili Zene sa blistavim karijerama? Jesu li to Zene koje znaju
kako da igraju na berzi, kako da naprave odlican creme briilée ili
kako da stave gipsane ploce? Nas$ odgovor nije nijedan od gorepo-
menutih.

Najmudrija Zena jeste Zena koja ima jasan, nepomucen osecaj
svoje vrednosti i moci. Zna $ta unosi u vezu, i zna Sta zauzvrat za-
sluzuje. Najmudrija Zena zna kako da prezivi teSke izazove; tako-
de zna kako da ,neguje teren” tokom neZnijih vremena. Naporan
posao u vezama donosi joj nagradu, zato Sto dobija onoliko koli-
ko pruzi. Jednostavno receno, najmudrija Zena zna ko je i poStuje
sebe. Zbog unutrasnjeg znanja, drzi kontrolu nad sobom i svojim
Zivotom.

Ponekad se javlja osecaj kao da bi bilo divno otkriti da je sve
bio veliki trik s ogledalima. Bilo bi neobi¢no ute$no otkriti da se
bas te mudre Zene tove cokoladom i sladoledom kad niko ne gleda,
lome sudove, placu pred ormarom i svaki dan, poStom, preko tajnih
postanskih sanduci¢a, komuniciraju s terapeutom. Ali ne rade to.

To je dovoljno da budete ljubomorni i da ih prezirete. Ali znate
mnogo ovakvih Zena i dopada vam se mnogo ovakvih Zena. Neke
su vam prijateljice, neke su vam komsinice, neke rodake, a neke -
usudi¢emo se da kazemo - ¢ak su vase majke. Dakle, ako ne moze-
te ove Zene da mrzite ili da se pretvarate da ne postoje, moZete im
se diviti. Onda moZete saznati njihove tajne.

Najmudrija Zena razume muskarce u svom zivotu. Na najiskre-
niji nacin, ona zna ko su ovi muskarci i Sta im je vazno. Razume da,
kad je re¢ o odnosima, postoje stvari koje muskarci vole i koje ne
vole. Vrlo ozbiljne, specificne i vrlo znacajne stvari, koje nemaju
mnogo veze s povrSnim stvarima kao $to su boja kose, oblik nosa
ili veli¢ina grudi. Klju¢no je da Zena ozbiljno shvati ovu informaciju.

=0

NAJMUDRIJA ZENA ZNA...
Muskarci vole zene koje vole sebe.
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NAJMUDRIJA ZENA ZNA...
Ako zeli$ da uspes u zivotu, moras imati,osecaj"

Potrebni su vam:

e ose(aj ravnoteze;
e osecaj vrednosti;
e osecaj kvaliteta;
e ose(aj prioriteta;
e 0se(aj sebe;

¢ osecaj za humor.
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NAJMUDRIJA ZENA ZNA...

... kako da se pobrine za sebe, a da ne zrtvuje svoje od-
nose.

... kako da se pobrine za svoje odnose, a da ne zrtvuje
svoju dusu.

Mnogo Zena postavlja isto pitanje: ,Zasto bi pametna Zena
morala da brine $ta muskarci vole, Zele i $ta im je potrebno?” Isti-
na je da Zene brinu o tome $ta muskarci Zele zato $to su Zene, ba$
kao Sto muskarci brinu o tome $ta Zene Zele zato $to su muskarci.
Ne brinite: briga o tome Sta muskarci Zele i vole ne pretvara vas
automatski u osobu iz pedesetih godina.

Vidite, svi dokazi pokazuju suprotno, muskarci i Zene nisu
stvarno s razli¢itih planeta. Na mnogo nacina su sli¢niji nego Sto
su razliciti. Dele iste osnovne potrebe i ranjivosti. I obe strane zele
da daju i primaju ljubav. Nac¢in na koji se ovo izrazava moze biti
razlicit. Nac¢in na koji se podnosi mozZze biti drugaciji. Ali ljudskost
je ista.

Shvatanje Sta muskarci Zele pre je stvar komunikacije nego ra-
zliCitosti. ViSe je re¢ o istom nego Sto je o suprotnom i razli¢itom.
Vise je re¢ o pronalazenju zajedni¢kog stanovista, nego o borbi za
prevlast. I mnogo je vise rec¢ o slusanju nego o vodenju brige.

=0

NAJMUDRIJA ZENA ZNA...

Muskarci moraju nauciti da slusaju Zene; Zene moraju
nauciti da slusaju muskarce; a svi moramo nauciti da slusamo
svoj unutrasnji glas koji je ponekad najjasniji od svih glasova.
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NAJMUDRIJA ZENA ZNA...

Svi imaju problema u vezama, i u tom pravilu nema izu-
zetka.

¢ Nije vazno koliko novca imate (pitajte Ivanku Tramp).

« Nije vazno koliko ste slavni (pitajte Rozen).

¢ Nije vaZno koliko ste inteligentni (pitajte Gloriju Stajnem).

¢ Nije vazno koliko ste nadareni (pitajte Nadu Komaneci).

¢ Nije vazno koliko dobro poznajete ameri¢kog predsednika
(pitajte DZenifer Flauers).

e Nema veze ako ste vedri (pitajte Opru), razbludni (pitajte
Loni Anderson) ili prosto prelepi (pitajte DZuliju Roberts).

« Nije vazno koliko ste se puta udali (pitajte Elizabet Tejlor?),
koliko ste naslovnica krasili (pitajte Iman), ili koliko znate o
seksu (pitajte doktorku Rut).

¢ Nije vaZno ni ako ste ekspert za odnose (samo pitajte nas).

=0

NAJMUDRIJA ZENA ZNA...
Rakete na Mesec stizu u etapama. Zasto bi bilo drugacije
s vezama?

Moramo rascistiti jednu stvar pre nego Sto predemo na sle-
decu. Kad pricate o vezama, morate pricati o etapama u vezi. Ne
biste roman poceli na 100. strani, ne biste veceru poceli parcetom
pite od oraha, i ne biste poceli trku na sto metara pre linije za kraj.
Bez obzira na to koliko ste nestrpljivi da imate dvoje ili troje dece i
Zivite zauvek sre¢no, morate shvatiti da je prava veza vezba sazre-
vanja. Prava veza je proces upoznavanja nekog i dopustanja da taj
neko vas upozna. To podrazumeva razvijanje zajednickog povere-
nja, obostranog posStovanja i intimnosti. To znaci kretanje prema
istinskoj povezanosti i to znaci kretati se polako i oprezno.

=0

1Kniga je napisana 1996. godine, a Elizabet Tejlor je preminula 2011. godine.
(Prim. prev.)
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NAJMUDRIJA ZENA ZNA...
Ono 5to uspeva u vezi koja traje deset godina nece uspeti
na prvom sastanku.

e

Ono $to je delovalo slatko na prvom sastanku nije nuzno
drago posle dve godine.

e

Cak ni posta ne moze, preko nodi, isporuditi dobru vezu.






Prvi nivo

Upoznavanje
=20

Mit: Bila je to ,ljubav” na prvi pogled.
Cinjenica: Nazovite to s-t-r-a-s-t. Ponekad traje.
Vrlo ¢esto ne traje.

=0

NAJMUDRIJA ZENA ZNA...

Bez obzira na to koliko je privla¢nost snazna, bez obzira
na to koliko je hemija jedinstvena i bez obzira na to koliko je
potencijal obecavajuci, upoznavanje drugog ljudskog bica je
proces s kojim ne treba zuriti.
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NAJMUDRIJA ZENA ZNA...
PronalaZenje i odrZzavanje duge ljubavi zahteva veliki posao.

Svake godine bude objavljeno nekoliko desetina novih knjiga na
temu odnosa i veza. Svakog meseca desetine casopisa posveti stra-
nice tim istim pitanjima. U 31. godini, Don ose¢a kao da je procitala
vec¢inu ovih knjiga i Casopisa. I kad god Opra ima emisiju koja deluje
narocito zanimljivo, Donina majka je snimi i poSalje joj poStom.

Cinjenica je da se Don stidi da prizna koliko je vremena provela
pokusSavajuci da shvati kako da dode do jednog specificnog coveka
- ili do muskaraca generalno - i kako da im se svidi. Ali dosad, obra-
¢anje paznje na to kako izgleda, $ta govori ili kako se ponasa nije je
dovelo do onog $to Zeli. Ne treba pomisliti da muskarci ne smatraju
Don privla¢nom i zanimljivom. Smatraju. Ali imala je previSe prvih
sastanaka koji se nisu pretvorili u druge, previSe drugih koji nisu
presli u trece, previse trecih koji se nisu pretvorili u veze i previse
veza koje su se prebrzo gasile.

Don ocajnicki Zeli dugu vezu koja je zadovoljava i ispunjava.
Zeli decu i Zeli da bude deo porodice. Ali da bi to uradila, potreban
joj je partner, a buduci da je heteroseksualne orijentacije, to znaci
da ¢e morati da nade muskarca. Ova Cinjenica je ponekad dovoljna
da je natera da poZeli da vristi. Ono Sto Don zaista Zeli jeste cudo.
Zeli da veza bude laka i Zeli da se to dogodi brzo. Ali veze ne funk-
cionisu tako. Barem ne one veze koje uspevaju.

Mnogo Zena razmislja kao Don. One kazu: ,On je muskarac;
ja sam Zena; privlacimo jedno drugo. Zar ostatak ne bi trebalo da
bude lak?” Pa, ponekad jeste, ali jednako Cesto veza ne ode dalje i
u secanju ostaje samo lo§ sastanak ili lo$ trenutak koji okonc¢ava
moguc¢nosti bilo kakvih buduc¢ih sastanaka. Naravno, nisu sve veze
stvorene u raju. Koliko god pokusavali - a ¢esto mnogo pokusavamo
- nekim vezama jednostavno nije sudeno.

Ali $ta je s mnogim vezama koje, recimo imaju polovinu Sanse, i
koje bi mogle da se pretvore u neto posebno? Sta se de$ava sa svim
onim parovima Koji su delovali kao da cvetaju od potencijala, ali se tako
brzo raspadnu? Sta je sa svim onim mogli smo biti kompatibilni vezama
koje izgube svoj put? Toliko pocetaka koji obecavaju, a opet dolazi do
naglog pucanja. Toliko potencijalno sjajnih veza zavrsi se na podu.

Poceci su teski. Kad se dvoje stranaca upoznaju, nemaju do-
voljno istorije koja bi ih drzala kroz dobro i zlo. Jedan ili dva koraka
koji nisu pogodni za jednu od strana dovoljni su da se sve brzo
otkaci. Kad se prvi put upoznamo, veoma mali broj nas ima sud
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ili predvidanje koje bi dalo realnu Sansu. Izgleda kao da svi imaju
osetljivu Zicu. Jedan laZni korak, jedan pogresan potez, jedan pro-
pusteni signal i jedan od ¢lanova potencijalne veze misli: ,,Bezim ja
odavde”, i sav taj potencijal postaje istorija.

Zene moraju biti naroéito oprezne kad donose brze zakljucke,
zato Sto su ¢esto muskarci koji ne kazu ili ne urade nesto lose bas
oni koji su zastraSujuce vesti u pocecima. To su profesionalci za
prve sastanke, oni koji ne prave greske. Ovi muskarci uvek kazu i
rade prave stvari. Makar na pocetku. Jedina greska je vasa, zato Sto
vas je sve to opilo.

Muskarci ¢esto u pocetku prave sli¢ne greske. Cesto su o¢arani
Zenama koje su neustrasive, koje govore i rade stvari koje svaki mu-
Skarac Zeli. | mogu se okrenuti od iskrene Zene koja nije uvezbana
u zavodenju.

Svaki pocetak je bogato umreZen ritualima i fantazijom. To je
neophodan deo procesa i ako nedostaje jedno od ta dva, energija
brzo opada i interes bledi. Ali koliko god da su ovi poceci zahtevni,
kompleksni i iscrpljujuéi, to su samo poceci. I ako imate dovoljno
srecte da dobro zavrtite kockicu i napredujete od prvog polja, mo-
Zete biti sigurni da vas Cekaju jo$ veci izazovi.

Poceci su uzbudljivi. Poceci su strasni. Poceci su zabavni. Isto
tako su zbunjujuéi, ponekad sramotni i veoma cesto razocarava-
juci. A opet, koliko god ponekad bilo tesko, udvaranje je proces
koji mnoge vrste iz procesa evolucije moraju prod¢i, pa ni ljudska
bi¢a nisu izuzetak. I izdrzavamo. Cim ste se zaklele da ste zauvek
zavrsile s izlascima, ve¢ ste se nasle kako se ponovo nervozno igrate
kockicom leda u kiseloj vodi i gledate u oci stranca, pitajudi se da li
bi mozda, samo moZda, on mogao biti ,onaj pravi”.

Sigurno je moguce. Ali mozda bi to moglo biti i nesto drugo. Mo-
Zda ¢e vam ovaj Covek biti novi prijatelj, moZda i najbolji prijatelj. Mo-
zda ¢e ovo biti sjajan momak kog ¢ete upoznati s nekim drugim. Mozda
e se ovo pretvoriti u sjajnu priliku za posao. MoZda ¢e ovo biti letnja
romansa. Mozda Ce biti zabavan sastanak, a mozda ¢e on biti neko kog
pozivate, kao samca, na zabave. Mozda Ce ovo biti onaj pravi. Ko zna?

Najmudrija Zena bi Don i one poput nje posavetovala da treba
da razmisljaju kako da stvore prilike i da se otvore. Moraju prestati
da razmisljaju o braku i bebama koje bi se mogle u buduénosti de-
siti i poCeti da razmisljaju o izlascima i muskim prijateljstvima koja
se upravo sad odvijaju.

RO
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NAJMUDRIJA ZENA ZNA...
Prvi korak u trazenju duge veze jeste razvijanje realistic-

nog stava.

Mit:
Cinjenica:

Mit:
éinjenica:

Mit:
Cinjenica:

Mit:
Cinjenica:

Mit:
Cinjenica:

Bila je to ,ljubav” na prvi pogled.

Bio je mrak. U pocetku ne mozete uvek videti ono
Sto treba. Narocito ako je jedno od vas dvoje dobro
u pretvaranju.

Bila je to ,ljubav” na prvi pogled.

Bila je to Zudnja. Svi imamo u sebi prazne prostore
koji zude da budu ispunjeni. Ali nije svako ispunjenje
dobro za vase srce.

Bila je to ,ljubav” na prvi pogled.

Bilo je zgodno. Dosli ste u tacku Zivota kad osecate
da ste spremni da se skucite. Ali samo zato Sto je on
prvi koji se pojavio, ne znaci da bi on automatski
trebalo prvi da dobije nagradu.

Bila je to ,ljubav” na prvi pogled.

Bilo je prigodno. Imao je sve sa spiska (ali to je sve
Sto je imao). Vasi roditelji su bili njime odusevljeni
(ali to nije njihov Zivot). Potrebna vam je veza, ne
radna biografija.

Bila je to ,ljubav” na prvi pogled.
Bio je to jastog. Potrosio je dosta novca i oborio vas
je. Ponekad je laksSe platiti na svoj nacin.

Najmudrija zena uvek drzi makar jednu nogu ¢vrsto na

zemlji.

RO
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U pocetku veze, najmudrija Zena zna kako da ostane bud-
na.

Kada upoznaje potencijalnog partnera, najmudrija Zena
ostaje...

e Oprezna

Samo zato $to vam je stalo do muskaraca, ne znaci da treba da
zaboravite sve Sto Zelite i Sto vam je potrebno. Kad upoznate novog
muskarca, ne moZete nikako znati - bez obzira na to koliko deluje
divno i Sarmantno - da li je on zaista dobar za vas. Zato se ne zalju-
bljujte previSe brzo, ne odlazite u krevet prebrzo i neka vam stav
licne zastite bude ukljucen. Vase srce i Zivot su dragoceni. Pruzite
im brigu koju zasluzuju.

e Obzirna

Mislite o svacijim ose¢anjima - njegovim i svojim. Razmisljajte
o0 nesigurnostima - svojim i njegovim. Razmisljajte o svacijim ose-
tljivim tackama - njegovim i svojim. Budite dobri - prema njemu,
kao i prema sebi.

e Svesna

Kad je rec¢ o ljubavi, mnogo nas padne u potpunu iluziju, de-
luziju i fantaziju. Ponekad mislimo da se zaljubljujemo u osobu,
a u stvari se zaljubljujemo u ljubav. Ne dopustite sebi da se lako
zanesete i da ne uocite razliku izmedu ljubavi i pozZude, ljubavi i
potrebe, ljubavi i nesigurnosti, ljubavi i predstave, ljubavi i novca,
ljubavi i statusa ili ljubavi i samoce.

e Jasna

Najmudrija Zena je uvek iskrena po pitanju toga ko je. Ona je
to Sto jeste i ne Zeli da se ponasa tako da kompromituje svoju su-
stinu. Takode zna $ta joj je zaista potrebno i zna kako da predstavi
te potrebe iskreno, ali i direktno.

=0
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NAJMUDRIJA ZENA ZNA...
Ne treba vam vidovnjak koji bi vam rekao $ta je za vas
dobro; samo je potrebno da obratite paznju.

Mit: Svi muskarci su budale.

Cinjenica: Nisu svi mugkarci budale, ba$ kao $to nisu svi spasi-
oci na plazi plavi. Samo se uvek secate budala.

=20



