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Izjave zahvalnosti

1 Deca vide magiju tamo
gde odrasli traZe logiku.

Mom sinu Hubertu:

Tvoja sposobnost da deli$ bezuslovnu ljubav sa svim svesnim bici-
ma podstice me da imam ,viSe” misli i dovodi u direktnu komuni-
kaciju s Cistotom moje duSe. I samo tvoje prisustvo kraj mene po-
vezuje me s onim ko sam zaista. Time §to sam tebi majka, otkrivam
svoje istinsko sopstvo. Hvala ti $to si me pustio u svoj divni svet.

Kad pogledam u tvoje oci,
pronalazim svoje najlepse sopstvo
TIiJA smo JEDNO.

Mom suprugu Gregoru:

Tvoj opusteni stav prema Zivotu i tvoja usredsredenost na radosne
aspekte postojanja podsecaju me zasto je moja dusa pustila koren
u ovoj fizickoj realnosti. Ti me podstice$ da dopustim da osecaj
zadovoljstva zbog toga Sto Zivim u ovom prostoru i vremenu izbija
iz mene. Kad se moj ,kompas” poremeti, trazim tebe. TI si moja
Severnjaca. Pored tebe je sve moguce. Hvala ti $to si zajedno sa
mnom kokreator ove realnosti.

3 Svako od nas je prica
koja se razvija.



IsTINA JE U vAMA

Seri Salata:

Dugujem ti vecnu zahvalnost zbog toga Sto si verovala u mene - i
zbog toga Sto si me inspirisala da sanjam jo$ vece snove i razvijam
se izvan svoje zone udobnosti. Ti si izvor mesSavine radosti i mo¢i.

4 Znanje o tome ko ste
menja svet.

Opri Vinfri:

Hvala ti $to si u meni prepoznala Super Soul ucitelja i Sto si me
uvrstila u svoj neverovatni tim Supersoul 100. Zajedno, podiZemo
svesnost u svetu.

Kad izaberemo da vidimo

ono najbolje u drugima,
5 podse¢amo ih na to

ko su oni zaista.

Mom ,plemenu” iz izdavacke kuée Hej haus:

Hvala MiSel Pajli, Ejmi Kiberd, Tomu Kolu, DZuli Oton, Dajen Hil,
DZou Besrdzisu i Debri Volter $to su videli ono najbolje u meni i
kokreirali mesto u vremenu na kojem se moja knjiga manifestovala.
Pokazali ste mi da se uvek isplati sanjati velike snove.

Vi ste odvazni
i kod vas je klju¢

6 kojim otvarate svoje srce
i oslobadate sebe.

Hvala vam, dragi ¢itaoce i tragaoce za istinom, $to ste pustili moje
misli u vasu realnost. Ako se zahvaljujuci sinhronicitetu i sreéi do-
godi da vas ugledam dok sedite i ¢itate moju knjigu, dopustite mi
da sednem pored vas. Volela bih da ¢ujem Sta mislite.
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Uvod

Ova knjiga nastala je na donekle neobic¢an nacin. Bez obzira na to
Sto sam je ,,drzala” u svom srcu otkako znam za sebe, reCi i reCenice
nisu mi uvek bile jasne. Kad bih sklopila o¢i, mogla sam da preli-
stavam stranice knjige u svom umu i gotovo da procitam naslove
poglavlja. Ponekad sam ¢ak mogla da osetim dodir korica i tezinu
knjige u ruci.

Ipak, ma koliko da sam pokus$avala, nisam mogla da vidim ta¢no
reci u njoj. Pisanje knjige delovalo mi je kao otvaranje kapije koja
vodi ka mom unutraSnjem sopstvu, dopustajuci spoljasnjem svetu
da ude kroz nju. Ranjivost izazvana tom mislju i strah od toga da
¢u se osecati kao da sam ,,Sirom otvorena”, ¢inili su reci i reCenice
mutnim, uskra¢uju¢i mi radost toga da podelim svoje misli s dru-
gima u kompletnoj formi knjige.

Jednog dana moj muZz pokazao mi je komad papira na kojem se
nalazio pasus teksta. Prepoznala sam ga kao sopstvene reci, ali ni-
sam mogla da se setim kad sam ih napisala. Razlog zasto su mi te
reCi bile nepoznate bio je taj Sto je on uzeo osam mojih tvitova i
spojio ih, stavljajuci ih jedan za drugim, stvorivsi na taj nacin pola
stranice teksta. (Tvitovi su kratke poruke koje se $alju na ,tviteru”,
drustvenoj mreZi — Twitter.com. Moje korisnicko ime na , tviteru”
je @Mypowertalk.)

Ono Sto je bilo ¢udno jeste to Sto sam te tvitove napisala i poslala
nezavisno jedan od drugog, u razmaku od viSe dana pa ¢ak i nede-
lja, ali oni su se savrSeno uklapali i imali smisla. Izgledalo je kao da
sam napisala ceo taj pasus u jednom dahu.

Tada mi je sinulo da je razlog zasto nisam mogla da ,vidim” u svom
umu reci u knjizi bio taj $to sam ih trazila na ,pogreSnom” mestu.
One su bile upravo tu... ispred mene. Shvatila sam da je moja knjiga
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IsTINA JE U vAMA

Istina je u vama veé napisana i da sam ja to ucinila - samo u ,ko-
madima” od 140 slovnih znakova na ,tviteru”.

Kad je strah od toga da ¢u se osecati ranjivo postao jaci od radosti
da ¢u podeliti s drugima moje vazne poruke, univerzum je uskocio
i, kao i obi¢no u mom Zivotu, uradio svoju ,stvar”. Gledajuci reci
na tom parcetu papira koje mi je dao muz, shvatila sam lepotu te
sinhronicistic¢ke sile u onom $to univerzum radi. Ponekad, kad ne
uc¢inimo ono Sto smo dosli ovde da uradimo, on to obavi za nas u
tiSini radeci kroz nas.

O ¢emu je ova knjiga

Istina je u vama je inspirativna knjiga zasnovana na mojim jasnim i
osnazujucim tvitovima o tome ko smo i zaSto smo ovde.

Kad sam pocela da delim svoje uvide na ,tviteru”, bila sam zapa-
njena time koliko su bili u rezonanci s ljudima iz razli¢itih kultura,
religija, godiSta i pola. Danas, kad imam viSe od 300 000 pratilaca
na ,tviteru”, volim $to me je on povezao s ljudima koji su na istom
putu kao ja — mi podiZemo svest trazeci svoju istinu.

PiSu mi ¢itaoci iz celog sveta, dele¢i sa mnom svoje price o tome
kako im moje vodstvo pomaze svakog dana i kako koriste moje
poruke na ,tviteru” da bi lakSe doneli neku vaZnu odluku, smirili
se pre nekog govora, pripremili za neki sastanak ili samo da bi se
uskladili sa svojim istinskim sopstvom. Pitajuci: ,Na Sta sada treba
da se fokusiram?” ili ,Sta je moja poruka za danas?” ili ,Sta Gordana
ima da kaze?” oni pustaju da ih sinhronicitet mojih poruka s ,tvi-
tera” vodi i pomaZe im.

Ova knjiga predstavlja produZetak toga i osmisljena je tako da to
isto radi za vas. U okviru njenih kratkih poglavlja pronaci ¢ete ,isti-
nite misli” oznacene brojevima, koje su zasnovane na mojim ori-
ginalnim tvitovima. Svaka numerisana istinita misao predstavlja
iskaz koji vas ponovo povezuje s univerzalnim istinama o tome ko
smo, zaSto smo ovde i vaZnosti toga da se setimo svog istinskog
sopstva. Istinite misli prati tekst koji ih objasnjava i ide dublje —
pojacavajuci, objasnjavajudi i prosirujuci njihovo znacenje.
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Uvod

Informacije sadrzZane u istinitim mislima - i izmedu njih — dace
vam osecaj spokoja zato $to one ,imaju smisla” u donekle besmi-
slenom i duhovno odvojenom svetu. U ovom dobu beskrajnog pro-
toka informacija, koje pristizu sa svih strana, ve¢ina nas trazi mo-
mentalnu vezu s ne¢im Sto nam intuitivno deluje kao da je istina.

Jedan pogled - to je sve $to smo spremni da mu damo. Kao da intu-
itivno znamo da je zapravo potrebno nekoliko kratkih sekundi da
bismo se ponovo povezali sa svojom unutrasnjom istinom. Zasto je
to tako? Zato Sto istina nikada nije komplikovana niti iracionalna.
[stina uvek deluje lako i ispravno.

Stavite ruku
na SRCE.
Osetite kako kuca.

7 Ono je DAR od Boga.
Slusajte ga.

Ono ¢e vam uvek
rec¢i ISTINU.

Istina ima sposobnost da promeni nasu unutras$nju emocionalnu
frekvenciju i kao rezultat toga da izmeni nasu spoljasnju realnost.
Za to nije potrebno da uloZimo bilo kakav napor. Sve Sto treba da
ucinimo jeste da je pustimo u svoju realnost kao misao, uverenje
ili postupak.

Knjiga Istina je u vama pomoc¢i ¢e vam da se ponovo poveZete s
onim ko ste zaista - sa samom sustinom vaseg bica, s vaSom naj-
dubljom istinom. Ona se nece obracati vaSim uslovljavanjem na-
ucenim uverenjima, ve¢ ljudskom bi¢u u vama. To ¢e ¢initi na brz
i jasno definisan nacin, pomazuci vam da se setite svoje urodene
veli¢ine i istog trena poboljsavajuci kvalitet vaseg svakodnevnog
Zivota.
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IsTINA JE U vAMA

Zelim da prenesem svoju poruku na najotvoreniji, najsazetiji i naj-
direktniji nacin, ali ne ¢inedi je pritom previSe prostom i jedno-
stavnom. Jasnost i preciznost svake istinite misli pomoc¢i ¢e vam
da ,ne sumnjate”, a to Cesto ubrzava proces ponovnog povezivanja
s mo¢nim izvorom koji smo svi mi.
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Kako koristiti ovu knjigu

Istina je u vama moZe da se procita od korica do korica ili moZe da
se koristi kao orude - odnosno kao vase sredstvo za proricanje - da
biste prizvali sinhronicitet na svoj zahtev. Ako imate neko nerazre-
Seno pitanje ili vam je potrebno da dobijete vodstvo od svog viSeg
sopstva, samo upitajte: ,Sta je to $to treba da znam ovog trenutka?
Koja je poruka za mene?”

Pomislite na neki broj izmedu 11 231 i pogledajte koja je istinita
misao povezana s tim brojem koji ste izabrali. S obzirom na to da je
broj koji ste izabrali nasumican, ta istinita misao predstavlja ,zna-
¢ajnu koincidenciju” koja je sinhronicisticki povezana s vama i koja
odrazava vase trenutno stanje srca.

Sve istinite misli u ovoj knjizi imaju jedan jedini CIL] - da vam po-
mognu da izoStrite svoju percepciju sebe podsecajuéi vas ko ste
zaista, Sta je potrebno da znate u ovom trenutku i $ta treba da ra-
dite u odredenoj situaciji ili u vezi s nekom preprekom s kojom se
suocCavate.

Vase misli odreduju vasa buduca iskustva. Da biste promenili svo-
ju buduénost, morate najpre da promenite svoje trenutno raspo-
loZenje, misli i emocije. Svet koji se nalazi ,izvan” vas predstavlja
ogledalo vaseg uma. Koristite to ogledalo da biste promenili svoju
buducu ,sliku”.
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Moje istine koje delim s vama

Najvedi uticaj na to kako se vas Zivot odvija
nema ono sto kaZete naglas,
vec ono $to MISLITE kad ste sami.

Bez obzira na to Sto smatram sebe drustveno interaktivnom oso-
bom, kao dete sam bila veoma usamljena. Na neki nacin, moje misli
o mom svetu dovodile su do toga da budem odvojena od tog ,real-
nog” sveta ,spolja”. Sto sam vise pokusavala da se prilagodim tom
Jrealnom” svetuy, ¢inilo se da sam tim dalje bila od stvarne sebe.

Moji pokus$aji da prilagodim to ko sam da bih se uklopila i pripadala
delovali su ¢udno i neobicno i ¢esto sam birala da pobegnem od
Jrealnog” sveta tako Sto bih uronila u ,bezbedni” svet u sebi. Uvek
je moj pogled na zZivot bio duhovne prirode, ali tokom detinjstva
sve misli i pitanja postojali su samo u potpunoj tiSini u mojoj glavi.
Osecala sam da tu mogu da budem ono $to jesam. Bez nesporazu-
ma. Bez kritike. Bez straha.

Razlog zaSto sam uvek najvise volela sopstveno drustvo - i stalno
birala svoj usamljeni i tihi unutrasnji svet - ne moze se objasni-
ti psiholoskim terminima i uobicajenim frazama koje su Koristili
odrasli u mom detinjstvu pokuSavaju¢i da objasne moje ponasanje,
kao Sto su: ,Ona je introvertna” ili ,Ona je samo stidljivo dete”. Ako
Zelimo da zaista shvatimo svoju proslost, moramo da je pogledamo
iz viSe i Sire perspektive.

Moje duhovno sopstvo je - imajuci za to dobar razlog - izabralo da
se rodi kao devojcica u intelektualno i emocionalno gruboj sredini
u kojoj su deca i Zene imali malo ili ¢ak nimalo prava da govore.
S emocionalno nedostupnim a istovremeno veoma dominantnim
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ocem i izuzetno pokornom majkom, u mom detinjstvu su ludilo i
strah isli ruku pod ruku, stvarajuéi realnost ispunjenu brigama i
emocionalnim bolom.

Umesto da traZim sreéu i radost u svom zivotu, izbegavanje straha
postalo je moj nacin ulaZenja u interakciju s mojom spoljasnjom
realnoscu. Postoji velika razlika izmedu ova dva puta kojima se ide
kroz zZivot: traziti sre¢u znaci verovati sebi i uvek slediti ono sto u
nama izaziva uzbudenje, bez obzira na sve. [zbegavanje straha je
potpuno suprotno tome: to znaci zatvoriti se i ignorisati svoje istine
i uverenja zbog nekog drugog, a sve to samo da biste bili voljeni i
prihvaceni.

Kao dete nisam bila u stanju da osetim razliku izmedu ova dva puta.
Sem toga — i §to je joS vaznije — nisam shvatala da postoji mogu¢nost
izbora. Jednostavno sam samo reagovala na moju muc¢nu spoljasnju
realnost izbegavajudi je i traze¢i svoju istinu, radost i mir unutar sebe.

Kasnije u Zivotu shvatila sam da je to predstavljalo dobar razlog
zasto je moje viSe sopstvo izabralo ,ruzno” okruZenje u mom de-
tinjstvu. To Sto sam rodena u disfunkcionalnoj porodici ne samo S$to
mi je dalo priliku ve¢ me je bukvalno nateralo da u tiSini istrazujem
svoju unutrasnju istinu. Dakle, ve¢ kao veoma mala znala sam da
sam ja sama jedina osoba s kojom mogu da razgovaram o svojim
mislima o realnosti i ,tkanju” univerzuma. To je u sustini znacilo
da je u svakom ,razgovoru” postojalo troje ,ucesnika”: moje fizicko
sopstvo (fizicki um), moj duh/dusa i moje JA koje je sve $to jeste.

Sve sto jeste moZe da se zameni s bilo ¢im Sto je u skladu s vaSim
uverenjima. Za mene su sve $to jeste i Bog isti koncepti, ali vise
volim da koristim termin ‘sve $to jeste’ zato Sto smatram da je on
manje viSeznacan i da nije toliko nabijen inherentnim znacenjem
kao rec ‘bog’. To o ¢emu govorim je beskrajna svest koja proZima i
sadrzZi sve $to je bilo, $to jeste i Sto ¢e ikada biti. Vernik bi to nazvao
Bogom. Duhovna osoba bi o tome govorila kao o izvoru. Nau¢nik
bi to definisao kao kvantno polje koje sadrZi sve u stanju stalne
mogucnosti. Neki bi to oznacili kao univerzum.

Sto se mene tice, ja volim da to nazivam sve sto jeste. Po meni,
sve ove ,etikete” predstavljaju samo razlicite nazive za jednu istu
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IsTINA JE U vAMA

stvar - beskrajnu svest koja bezuslovno prihvata i podrzava nase
postojanje.

Neverovatno je koliko usamljenost moZe da vas podstakne da po-
stavljate pitanja, a onda natera da strpljivo u tiSini ¢ekate da dobi-
jete odgovore iznutra. Pred odlazak na spavanje provodila bih sate
zamisSljajudi stvari i istraZzuju¢i svoju unutrasnju realnost.

Jedne no¢i, dok sam lezala u krevetu, sklopila sam oci i zaista se
trudila da pokusam da zamislim poslednju zvezdu na ,kraju” uni-
verzuma. Ipak, ma koliko da sam u svom umu lutala tamo-amo po
univerzumu, nisam nikako mogla da pronadem krajnju ivicu. Sve
Sto sam mogla da vidim bile su sjajne zvezde.

Svaki put kad bih pomislila da sam stigla do ,ivice”, u potiljku bih
osetila neobi¢nu senzaciju i univerzum u mom umu bi se prosirio,
radajuci milione novih zvezda i galaksija. Moja masta je beskrajna,
pomislila sam, tako da bi mozda ,stvarno” no¢no nebo moglo da
mi pruzi bolji odgovor. Trebalo bi da je ,stvarni” svet precizniji,
zar ne?

Ustala sam i pogledala kroz prozor spavaée sobe u mra¢no nebo
ispunjeno sjajnim zvezdama. Tada mi je sinulo. Sklopila sam oci -
zvezde. Ponovo sam ih otvorila - zvezde. Shvatila sam da ne postoji
razlika izmedu misli ,u” mojoj glavi i stvarnosti ,izvan” nje. Bez
obzira na to Sta bih ucinila, nebo je ostajalo mracno, a zvezde su
i dalje sijale. I koliko god daleko da sam gledala, nisam mogla da
pronadem ,kraj”.

Kada mi je bilo 11 godina, postala sam svesna da su u sustini ,unu-
tra”i,spolja” jedno isto. Mogla sam da ,vidim” zvezde i univerzum
¢ak i sa sklopljenim o¢ima zato $to su moje misli i tkanje univerzu-
ma nacinjeni od iste ,stvari”.

Ono Sto sam iskusila bila je univerzalna eteri¢na istina koja je pro-
menila i mene samu i nacin na koji sam dozivljavala sebe. To je za
mene bio znacajan trenutak koji mi je u telu izazvao osecaj bocka-
njai,spoznaje” istine.

Nacinila sam svoj prvi svesni korak ka unutra i zapocela, iz te per-
spektive, zivotnu pustolovinu istrazivanja granica onoga Sto deluje
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Moje istine koje delim s vama

kao da se nalazi ,spolja”. U to vreme bio je to moj skriveni pogled
na stvarnost zato $to to nisam mogla da podelim ni sa kim. Sada
biram da prosirim svoje istine i granice svog univerzuma time $to
to delim s vama.
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